
Projekt 
 
z dnia  21 listopada 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR VIII/......./24 
RADY MIASTA KROSNA 

z dnia 29 listopada 2024 r. 

w sprawie przyjęcia programu korekcyjno - edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową 
w Gminie Miasto Krosno na rok 2025 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1465 z późn. zm. ), art. 12 pkt 11, art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424 z późn. zm.) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się program korekcyjno - edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową w Gminie 
Miasto Krosno na rok 2025, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Krosna. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2025 r. 
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Krosno, wrzesień 2024r. 

Załącznik do uchwały Nr VIII/......./24

Rady Miasta Krosna 

z dnia 29 listopada 2024 r.
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Spis treści - Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc w 

Gminie Miasto Krosno na rok 2025, zwanego dalej „ Programem” : 

Rozdział I. Celowość realizacji Programu. 

Rozdział II. Programowe założenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych. 

Rozdział III. Cele Programu. 

Rozdział IV. Sposób realizacji Programu. 

Rozdział V. Czas i miejsce realizacji Programu. 

Rozdział VI. Realizator i partnerzy Programu. 

Rozdział VII. Nabór i selekcja uczestników Programu. 

Rozdział VIII. Reguły uczestnictwa w Programie. 

Rozdział IX. Obszary oddziaływań realizowane w toku zajęć edukacyjnych i warsztatowych. 

Rozdział X. Struktura Programu. 

Rozdział XI. Dokumentacja Programu. 

Rozdział XII. Monitoring i ewaluacja skuteczności oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych. 

Rozdział XIII. Źródła finansowania Programu. 
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Rozdział I  

Celowość realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego w Gminie Miasto Krosno na 

rok 2025 

 

Według obowiązującej ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej zwanej dalej „ustawą” - przemoc domowa definiowana jest jako „ jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, 

psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej 

przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektroniczne”. 

 

Pomoc świadczona wobec osób doznających przemocy domowej winna dotyczyć nie tylko 

ofiar, ale również osób stosujących przemoc. Pomoc ukierunkowana dla osób stosujących 

przemoc pozwala zabezpieczyć osoby nią dotknięte, chronić środowisko społeczne przed 

eskalacją i rozpowszechnianiem przemocy, a także przywrócić osobę stosującą przemoc do 

pełnego, konstruktywnego życia społecznego, także przez rehabilitację dla uczestniczenia 

w życiu rodzinnym. Wdrożenie form pomocowych wobec osób stosujących przemoc 

warunkuje pełne realizowanie zadania udzielania pomocy rodzinie, w której występuje 

przemoc domowa.  

Program jest realizowany zgodnie z zapisami:  

1) Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 

z 2024 r. poz. 424 z późn. zm.); 

2) Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.                

w sprawie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową ( Dz.U. 2023 poz.1163); 

3) Wojewódzkiego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030; 

(załącznik do Uchwały Nr LXXI/1226/24 Sejmiku Województwa Podkarpackiego  

w Rzeszowie z dnia 26 lutego 2024 r.) 
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4) Miejskiego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób 

doznających przemocy domowej na lata 2021-2025 (załącznik do Uchwały Nr 

XXXI/883/2021 Rady Miasta Krosna z dnia 26 lutego 2021r. w sprawie przyjęcia 

Miejskiego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar 

przemocy w rodzinie na lata 2021-2025 zmienionej uchwałą Nr II/24/24 Rady Miasta 

Krosna z dnia 28 maja 2024r.). 

 

Na terenie Gminy Miasto Krosno Zespół Interdyscyplinarny nadzoruje pracę grup 

diagnostyczno-pomocowych powoływanych dla każdej osoby zgłaszającej przemoc 

domową jako procedurę Niebieskie Karty. 

 

Tabela nr 1. Zakres występowania zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Miasto Krosno w latach 

2021- 2023 przedstawiał się następująco: 

Rok Liczba 

rodzin 

objętych 

procedurą 

Niebieskie 

Karty 

Liczba 

sporządzonych 

Niebieskich 

Kart -A 

Liczba spotkań grup 

roboczych/diagnostyczno-

pomocowych 

Liczba 

zakończonych 

procedur 

2021 129 101 452 101 

2022 77 72 284 82 

2023 143 137 428 113 

 

Ze zgromadzonych danych liczbowych wynika, iż skala zjawiska przemocy domowej 

w 2023r. w porównaniu z 2022 rokiem na terenie Gminy Miasta Krosna wzrosła. 

Konieczne zatem jest podejmowanie dalszych działań profilaktycznych jak 

i edukacyjnych, które mają za zadanie zmianę zachowania osób stosujących przemoc 

domową. 

Na podstawie danych do sprawozdania z 2023r. z realizacji Miejskiego programu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej 

na lata 2021-2025 w Krośnie, należy stwierdzić, że zaplanowane działania są 
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systematycznie realizowane i dążą do wyznaczonego celu. Podstawę Programu stanowi 

podejście interdyscyplinarne, zgodnie z którym wszelkie działania na rzecz pomocy 

osobom doświadczającym i stosującym przemoc domową powinny być planowane 

i wdrażane przez specjalistów z różnych dziedzin, będących przedstawicielami instytucji 

i organizacji świadczących pomoc. Zintegrowanie zasobów wszystkich jednostek do 

realizacji zadań zawartych w Programie daje szanse zapewnienia wsparcia dla osób  

uwikłanych w przemoc domową oraz zwiększenie skuteczności udzielanej pomocy. 

Osoby stosujące przemoc domową zobowiązane są do udziału w programach 

korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych, 

przedstawiając zaświadczenie o przystąpieniu do takiego programu oraz jego ukończeniu.  

Nowe regulacje prawne zawarte w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy domowej zostały 

wprowadzone dla zwiększenia skuteczności egzekwowania prawa do życia i zdrowia, 

poszanowania godności osobistej każdego człowieka oraz w celu zapewnienia wszystkim 

osobom doznającym przemocy domowej właściwej i fachowej pomocy ze strony 

wszystkich instytucji powołanych do działania na ich rzecz. Program korekcyjno-

edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową ma za zadanie wprowadzenie zmian 

w zachowaniu uczestników, którzy dzięki nim powstrzymają się od stosowania przemocy 

domowej w przyszłości. Jest zaplanowaną formą oddziaływania na osoby stosujące 

przemoc domową w celu nauczenia ich samokontroli, kształtowania u nich postawy 

partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialności za popełnione czyny 

przemocowe i obejmuje: 

1) zmianę przekonań odbiorców programu korekcyjno – edukacyjnego dotyczących 

stosowania przemocy domowej;  

2) powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem 

przemocy;   

3) rozwój umiejętności samokontroli i współżycia, w tym bardziej efektywnego radzenia 

sobie z trudnymi emocjami, w tym złością lub poczuciem krzywdy w sytuacjach 

trudnych;  

4) zmniejszenie przez uczestników programu skali zachowań opartych na sile  

i przemocy;  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 909BB38F-2CE5-4047-9555-7EAC714F5950. Projekt Strona 5



 

 

 

5 

 

5) wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej 

stosowania, 

6) poszerzenie katalogu zachowań osób stosujących przemoc domową o zachowania 

alternatywne do krzywdzących w celu budowania relacji interpersonalnych opartych 

na poszanowaniu domowników i postawie partnerskiej,  

7) uczenie zachowań przeciwstawnych do krzywdzących, w celu budowania relacji;   

8) kształtowanie umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez użycia przemocy 

domowej;  

9) uznanie przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności za 

stosowanie przemocy; 

10) uzyskanie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych. 

 

Realizacja Programu pozwala na rozszerzenie i uzupełnienie istniejących form pomocy 

wobec zjawiska przemocy domowej o wyżej wymienione działania, a jego wdrożenie 

umożliwia wypełnienie programowych założeń związanych z obowiązkiem podejmowania 

działań przeciwdziałających przemocy domowej. Ustawa poza proponowanymi 

oddziaływaniami administracyjno-prawnymi podejmowanymi przeciwko zjawisku przemocy 

domowej, nakłada obowiązek realizacji programów mających na celu oddziaływania 

korekcyjno-edukacyjne wobec osób będącymi osobami stosującymi przemoc domową. Obok 

powszechnie istniejących i uznanych, ale doraźnych form oddziaływań wobec osób 

stosujących przemoc domową, takich jak monitorowanie sytuacji w rodzinie w czasie wizyt 

w miejscu zamieszkania przez pracowników socjalnych i dzielnicowych Komendy Miejskiej 

Policji, rozmów informacyjno-ostrzegawczych, zatrzymania do wytrzeźwienia, zastosowania 

środka karego w postaci zakazu/nakazu czy stosowaniu tymczasowego aresztowania - 

wprowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego pozwala na podjęcie próby faktycznej 

zmiany w zachowaniu osoby stosującej przemoc domową. Program korekcyjno-edukacyjny 

stanowi pomocne i ważne narzędzie rozszerzające instytucjonalne działania mające na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej o interwencje psychologiczne, edukacyjne 

i socjalizacyjne. Oddziaływania programu umożliwiają uzyskanie wglądu i przyjęcie 

odpowiedzialności za własne zachowania oraz dają sposobność korekty zachowań w toku 

zajęć z zakresu psychoedukacji oraz zajęć praktycznych, wyposażających w kompetencje do 
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alternatywnych zachowań i sposobów przeżywania w interakcjach społecznych. Tym samym 

w przeciwieństwie do innych przyjętych form interwencyjnych uczestnictwo w programie 

korekcyjno-edukacyjnym umożliwia realną, trwałą zmianę wynikającą z wyboru osoby 

stosującej przemoc domową, a nie zmiany zewnętrznie narzuconej, niezapewniającej 

zrozumienie konieczności zmiany, ani nie budującej takiej wewnętrznej potrzeby podmiotu. 

 

Tabela Nr 2. Dane dotyczące osób stosujących przemoc domową 

ROK Liczba rodzin 

objętych 

procedurą 

„Niebieskie 

Karty” 

Liczba osób 

stosujących 

przemoc 

domową 

Liczba osób 

uczestniczących  

w Programie 

korekcyjno-

edukacyjnym  

Liczba osób, które 

ukończyły Program 

korekcyjno-

edukacyjny 

2023 129 147 7 4 

2024- I półrocze 102 108 10 9 

 

 Z uwagi na liczbę osób dopuszczających się zachowń przemocowych wobec bliskich 

niezbędne jest działanie w postaci realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego w kolejnym 

roku. Realizacja Programu będzie kontynuacją działań wdrożonych już w ubiegłych latach 

i pozwoli stworzyć system oddziaływań interwencyjnych wobec wszystkich członków 

rodziny, nie pozostawiając osoby stosującej przemoc domową na marginesie życia 

społecznego, bez specjalistycznej pomocy, której niewątpliwie wymaga. 

 

Rozdział II  

Programowe założenia oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych  

 

Program przeznaczony jest dla osób stosujących przemoc domową, będących 

mieszkańcami Gminy Miasta Krosno. Istnieje również możliwość uczestnictwa w Programie 

osób stosujących przemoc domową z terenu powiatu, jednak po wcześniejszej konsultacji z 

pracownikami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie. Wniosek do 

Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego w Rzeszowie o uruchomienie środków finansowych 

na pokrycie kosztów Programu będzie zawierał ilość osób biorących w nim udział. 
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Wprowadzenie oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych wobec osoby stosującej przemoc 

domową jest zgodny z art. 10 ust. 1 pkt. 2 ustawy  o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

 Program oparty jest na aktualnie obowiązującej wiedzy z zakresu nauk społecznych,  

a jego głównym założeniem jest uznanie zachowań człowieka jako wyniku procesu uczenia 

się. Dalej zakłada się więc, że za sprawą funkcjonowania poznawczego, kompetencji 

nabywania wiedzy i umiejętności możliwym staje się zmiana zachowania, czemu podlegają 

także zachowania destrukcyjne jak stosowanie przemocy domowej wobec innych. 

Wyposażenie osoby stosującej przemoc domową wobec bliskich przez oddziaływania 

edukacyjne w wiedzę o destruktywnym znaczeniu zachowań przemocowych, udostępnienie 

wiedzy o możliwości zachowań będących alternatywą konstruktywną dla rozwiązywania 

trudności w relacjach społecznych oraz umożliwienie ich praktykowania, pozwala na realną 

zmianę zachowań osób stosujących przemoc, włączając w tę zmianę wolę osoby stosującej 

przemoc i odczuwanie potrzeby do zmiany dla siebie oraz otoczenia. Program realizowany 

jest zgodnie z najwyżej pojętym dobrem człowieka oraz poszanowaniem godności człowieka, 

tworząc dla jego uczestników środowisko korygujące przez doświadczanie tychże wartości. 

Program realizowany w formie wykładów oraz warsztatów, ma umożliwić osobom 

będącymi osobami stosującymi przemoc domową, uzyskać ogląd własnych zachowań, 

poznanie uznanych i pożądanych społecznie norm, odkrycia uwarunkowań zachowań 

przemocowych we własnej osobie, skutkując próbą podejmowania działań pozbawionych 

komponentu nieakceptowanej agresji. Treści prezentowane w Programie obejmują 

problematykę kulturowo i obyczajowo utrwalonych przekonań i stereotypów stanowiących 

jeden z czynników warunkujących zachowania przemocowe, przedstawiają dynamikę 

zjawiska przemocy domowej oraz skutki jakie wywiera na funkcjonowanie rodziny. Zajęcia 

warsztatowe dają uczestnikom sposobność do praktykowania zdobytej wiedzy.  Program ma 

charakter oddziaływań korekcyjnych. Opiera się na założeniach nurtu behawioralno-

poznawczego ukierunkowanego na zmianę postaw i zachowań. Nie wyklucza udziału 

uczestników w uzupełniających oddziaływaniach terapeutycznych poza Programem. 

 

Rozdział III 

Cele Programu 

 

Celem Programu jest osiągnięcie przez uczestników Programu zmiany zachowań, 

postaw i przekonań związanych ze stosowaniem przemocy domowej na funkcjonalne 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 909BB38F-2CE5-4047-9555-7EAC714F5950. Projekt Strona 8



 

 

 

8 

 

i wartościowe. Celem wdrożenia Programu w Gminie Miasto Krosno jest więc podjęcie 

specjalistycznych oddziaływań w stosunku do osób stosujących przemoc domową, aby ci 

potrafili z własnej inicjatywy i wyboru zaprzestać stosowania zachowań agresywnych wobec 

bliskich.   

Aby osiągnąć ten cel uczestnicy powinni: 

1) zdobyć i poszerzyć swoją wiedzę na temat mechanizmów powstawania przemocy, 

2) uznać własną odpowiedzialność za stosowanie przemocy, 

3) zdobyć umiejętność komunikowania się i rozwiązywania konfliktów  

bez stosowania przemocy, 

4) wykształcić w sobie umiejętność w zakresie wychowywania dzieci bez używania 

przemocy, 

5) uzyskać informację o możliwości podejmowania dalszych działań 

terapeutycznych. 

 

Rozdział IV 

Sposób realizacji Programu 

 

Zajęcia Programu odbywać się będą w formie spotkań indywidualnych - 2 godziny 

oraz 60 godzin zajęć grupowych lub indywidualnych, w tym - 30 godzin dydaktycznych  

w formie wykładów oraz 30 godzin dydaktycznych w formie warsztatów - prowadzonych 

naprzemiennie. Program poprowadzą osoby wskazane przez MOPR w Krośnie. 

 

Rozdział V 

Czas i miejsce realizacji Programu 

 

Program realizowany będzie w Gminie Miasto Krosno. Zajęcia będą prowadzone  

w lokalu położonym na terenie Gminy i odbywać się będą w formie spotkań indywidualnych  

i grupowych - zgodnie z przedłożonym przez prowadzącego harmonogramem. W celu 

zachowania ciągłości realizowania Programu będzie on miał charakter półotwarty i zakłada 

się możliwość dołączenia uczestników Programu w każdym jego momencie. Przewidywany 

okres realizacji każdej z edycji Programu powinien zamknąć się do 6 miesięcy. Osoba 

spełniająca warunki Programu otrzyma zaświadczenie, które będzie mogła przekazać 

członkom grupy diagnostyczno-pomocowej, kierującej na Program. 
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Rozdział VI 

Realizator i partnerzy Programu 

 

Realizatorem Programu jest Dział Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie w Krośnie. Realizator obejmie nadzór nad realizacją Programu, 

zobowiązując się do wypełnienia zadań: 

1) naboru i kwalifikacji uczestników Programu, 

2) wyłonienia osoby prowadzącej Program, 

3) monitorowania przebiegu oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych, 

4) zabezpieczenia finansowego Programu, 

5) pozyskiwania partnerów. 

W ramach realizacji zadań zakłada się pozyskanie partnerów tj. instytucji współpracujących 

na rzecz przeciwdziałania przemocy. Założono współpracę z takimi instytucjami jak: sąd, 

kuratorzy, prokuratura, policja jak również z organizacjami pozarządowymi oraz członkami 

rodzin osób uczestniczących w Programie. 

 

Rozdział VII 

Nabór i selekcja uczestników Programu 

 

Realizację Programu zaplanowano w dwóch edycjach w okresach od stycznia 2025 do 

czerwca 2025r. oraz od lipca 2025r. do grudnia 2025r. dla grup maksymalnie do 25 osób 

stosujących przemoc domową. Osoby obejmowane działaniami korekcyjno-edukacyjnymi to: 

1) osoby skazane za czyny związane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywające 

karę pozbawienia wolności w zakładach karnych lub aresztach śledczych, 

2) osoby skazane za czyny związane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec których 

sąd warunkowo zawiesił wykonanie kary, zobowiązując ich do uczestnictwa  

w programie korekcyjno-edukacyjnym, 

3) osoby wyłonione w toku prac grup diagnostyczno-pomocowych oraz skierowane 

przez Zespół Interdyscyplinarny, 

4) osoby zmotywowane przez członków zespołów interdyscyplinarnych, pracowników 

socjalnych, kuratorów, pracowników ośrodków interwencji kryzysowej lub inne 

osoby, bez formalnego obowiązku udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym, 
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5) osoby, które z własnej inicjatywy samodzielnie zgłosiły się do udziału w programie, 

na skutek zmian zachowań i konsekwencji, jakie pojawiły się w ich życiu. 

 

Uczestnicy Programu zostaną wyłonieni w toku odziaływań podejmowanych w celu 

przeciwdziałania przemocy domowej przez grupy diagnostyczno-pomocowe Zespołu 

Interdyscyplinarnego oraz skierowani przez Zespół Interdyscyplinarny, a także zgodnie 

z postanowieniem Sądu wobec stwierdzenia stosowania przemocy domowej i wydania przez 

ten organ postanowienia o obowiązku uczestnictwa osób stosujących przemoc w Programie.  

 

Rozdział VIII 

Reguły uczestnictwa w Programie 

 

Uczestnictwo w Programie regulowane jest kontraktem zawieranym pomiędzy 

każdym z uczestników, a osobą prowadzącą program korekcyjno-edukacyjny. Kontrakt 

reguluje zasady obecności na zajęciach, wymaganą do zaliczenia ilość spotkań (niezbędna do 

otrzymania zaświadczenia o ukończeniu Programu jest obecność na 85% = 51 godzin), 

dozwolony, zgodny z normami i wartościami uznanymi w społeczeństwie sposób zachowań 

uczestników podczas zajęć oraz deklarację przyjęcia przez uczestników podmiotowej 

odpowiedzialności za stosowane zachowania przemocowe. W przypadku naruszenia przez 

uczestników zobowiązań zawartych w kontrakcie zakłada się możliwość powiadomienia 

odpowiednich organów, tj. Policji, Sądu, Zespołu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-

pomocowych w celu zawiadomienia tychże jednostek o braku podejmowania przez osoby 

stosujące przemoc domową prób zmiany zachowań stanowiących naruszenie prawa. Fakt 

uczestnictwa w Programie objęty jest ochroną danych w zakresie regulowanym przez 

przepisy prawa dotyczące prowadzenia oddziaływań wobec zjawiska przemocy. Efektywność 

oddziaływań, trwałość i jakość zmian w zakresie zachowania osób stosujących przemoc 

domową po ukończeniu Programu poddane będzie ewaluacji i monitorowaniu sytuacji 

w środowisku, pod kątem występowania zjawiska przemocy przez okres 3 lat. 
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Rozdział IX 

Obszary oddziaływań realizowane w toku zajęć edukacyjnych  

i warsztatowych 

 

Program obejmuje treści konieczne dla zmiany dotychczasowych przekonań i postaw, 

a w konsekwencji zachowań osób stosujących przemoc domową. Realizowana problematyka 

obejmuje: 

1) utrwalone stereotypy obecne w przestrzeni społeczno-kulturowej na temat ról 

społecznych, relacji i różnic międzypłciowych, które stanowią jeden z czynników 

wzmacniających i podtrzymujących dla stosowania przemocy, rozpoznawanie 

osobistych stereotypowych przekonań przyczyniających się o stosowania przemocy 

domowej; 

2) analizę zjawiska przemocy domowej i różnych jej form, 

3) postawę odpowiedzialności za podejmowane zachowania przemocowe, zjawisko 

wiktymizacji ofiar przemocy; 

4) dynamikę zjawiska przemocy, zniekształcenia poznawcze u osób stosujących przemoc 

domową,  techniki, umiejętności służące zaniechaniu stosowania przemocy, 

rozpoznawanie zwiastunów negatywnego pobudzenia emocjonalnego, samokontrola; 

5) rolę alkoholu i innych środków psychoaktywnych, przekaz transgeneracyjny 

w stosowaniu przemocy domowej; 

6) komunikację interpersonalną, zasady konstruktywnego porozumiewania się, 

zachowania asertywne, umiejętności wyrażania uczuć i adekwatnego rozpoznawania 

emocji u innych, rozwiązywanie konfliktów, kształtowanie wartościowych, uznanych 

społecznie postaw bez komponenty agresji; 

7) uznane i pożądane społecznie wartości, normy i standardy zachowania, wzmacnianie 

poczucia odpowiedzialności za jakość relacji interpersonalnych, kształtowanie 

uczuciowości i obowiązkowości w związkach z członkami rodziny; 

8) przemoc seksualną, rozpoznawanie zachowań naruszających wolność seksualną 

partnera, naukę konstruktywnych relacji w związkach intymnych; 

9) konstruktywne oddziaływania i metody opiekuńczo-wychowawcze, skutki zjawiska 

przemocy w rozwoju i funkcjonowaniu psychospołecznym dzieci wychowywanych 
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w rodzinie z problemem przemocy, budowanie autorytetu rodzicielskiego i postaw 

rodzicielskich bez przemocy; 

10) przemoc wobec osób starszych i niepełnosprawnych; specyfikę trudności 

w środowiskach rodzinnych z osobami starszymi czy niepełnosprawnymi 

i umiejętność radzenia sobie ze specyficznymi trudnościami towarzyszącymi opiece 

nad nimi. 

11) przekazanie informacji dotyczących możliwości korzystania z innych form pomocy, 

w szczególności działań terapeutycznych. 

 

Rozdział X 

Struktura Programu 

 

Program przeprowadzony będzie w toku 2 (dwóch) edycji, w  cyklu spotkań w okresie 

do 6 miesięcy. Program obejmuje indywidualną diagnozę wstępną funkcjonowania  

w środowisku, kwalifikującą uczestników do udziału w Programie oraz 60 godzin zajęć 

grupowych lub indywidualnych. Podczas spotkania uczestnik zostanie zapoznany 

z warunkami Programu, a wyrażenie zgody na udział w Programie potwierdzi podpisem. 

W każdym Programie powinny być opracowane reguły uczestnictwa w formie kontraktu 

podpisywanego przez uczestników. Reguły te powinny obejmować w szczególności: 

1) formalne wymogi uczestnictwa w Programie, 

2) zasady zachowania w trakcie pracy w grupie, 

3) obowiązek powstrzymywania się od stosowania przemocy wobec członków rodziny 

oraz innych osób, 

4) wymóg uznania odpowiedzialności za stosowaną przemoc, 

5) wymóg powstrzymania się od spożywania napojów alkoholowych oraz środków 

psychoaktywnych, wszystkich uczestników w tym również osób, które odbyły 

leczenie odwykowe, 

6) konsekwencje za uchylenie się od udziału w Programie wobec osób, których 

uczestnictwo związane jest z decyzjami sądu ograniczającymi wolność osobistą. 

 

Właściwe zajęcia Programu odbywać się będą w formie spotkań indywidualnych -  

2 godziny oraz wykładu - 30 godzin dydaktycznych i w formie zajęć warsztatowych -  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 909BB38F-2CE5-4047-9555-7EAC714F5950. Projekt Strona 13



 

 

 

13 

 

30 godzin dydaktycznych, prowadzonych naprzemiennie. Po każdym z bloków tematycznych, 

uczestnicy będą mieli okazję zastosować nabytą wiedzę w praktyce na zajęciach 

prowadzonych w formie warsztatowej. Program zostanie uwieńczony zaświadczeniem 

potwierdzającym udział uczestniczących w Programie osób. 

 

Rozdział XI 

Dokumentacja Programu dla osób stosujących przemoc domową: 

 

Głównymi elementami dokumentacji z realizacji Programu są: 

1) dokumenty określające okoliczności skierowania do udziału w Programie (orzeczenie 

sądu, skierowanie z zespołu interdyscyplinarnego), deklaracja (załącznik nr 1) oraz 

inne dokumenty związane z diagnozą wstępną każdego uczestnika, 

2) kontrakt zawierany z uczestnikiem Programu (załącznik nr 2), 

3) harmonogram pracy w Programie (w tym tematyka i ramy czasowe spotkań) wraz  

z listami obecności (załącznik nr 3) i kartami pracy ze spotkań indywidualnych oraz 

grupowych, 

4) zaświadczenia o zgłoszeniu się do uczestnictwa w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową ( załącznik nr 4 ), zaświadczenie 

o ukończeniu udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym ( załącznik nr 5 ) oraz 

inne pisemne podsumowania udziału w Programie, 

5) prace wykonane przez uczestnika Programu powstałe w ramach zajęć, 

6) notatki i protokoły sporządzane w celu monitorowania zachowań i zmian uczestnika, 

wnioski na podstawie pracy z uczestnikiem, 

7) sprawozdanie końcowe z realizacji Programu. 

 

Rozdział XII 

Monitoring i ewaluacja skuteczności oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

 

Zarówno w czasie realizacji oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych jak i po ich 

zakończeniu prowadzony będzie monitoring funkcjonowania uczestnika Programu w miejscu 

jego zamieszkania. Dla oceny ewaluacji realizowanego celu Programu pod uwagę brane będą 

opinie osób, figurujących jako ofiary przemocy domowej ze strony uczestników Programu, 

opinie osób monitorujących sytuację w rodzinie, tj. pracowników Działu Interwencji 
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Kryzysowej lub pracowników socjalnych Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie, 

właściwych dla miejsca zamieszkania rodziny, z uwzględnieniem subiektywnej oceny 

własnego funkcjonowania i jakości życia przez uczestników Programu. Zostanie 

wykorzystana również bieżąca współpraca z Policją, co umożliwi weryfikację danych 

zebranych w rodzinie na temat zgłoszeń i interwencji. Ewaluacja skutków wprowadzonej 

interwencji korekcyjno-edukacyjnej prowadzona będzie po zakończeniu oddziaływań 

Programu, przez okres 3 lat (co 6 miesięcy). Informacje zwrotne pozwolą wzbogacić wiedzę 

specjalistów na temat osób stosujących przemoc domową o konstruktywne i sprawdzone 

w praktyce metody zapobiegania przemocy. 

 

Rozdział XIII 

Źródła finansowania Programu 

 

Opracowanie i realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących 

przemoc domową należy do zadań w zakresie administracji rządowej realizowanych przez 

powiat. Środki na prowadzenie tego zadania zapewnia budżet państwa. Realizacja 

planowanych działań będzie uzależniona od wysokości środków przekazanych samorządowi 

powiatowemu na ten cel, a odpowiednio zaplanowane wydatki zostaną przedstawione 

odpowiedniej jednostce. Dodatkowe koszty związane z naborem uczestników do Programu 

ponosi Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Krośnie. 

 

 

Sporządziła: Alicja Zaremba 
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Uzasadnienie 

 

w sprawie przyjęcia programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową 

w Gminie Miasto Krosno na rok 2025 

 

 

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat należy 

opracowanie i realizacja programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową.  

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową na 

rok 2025, zwanego dalej „programem” jest spójna z treścią Miejskiego programu przeciwdziałania 

przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2021 - 2025 przyjętego Uchwałą Nr 

XXXI/883/2021 Rady Miasta Krosna z dnia 26 lutego 2021 r. gdzie jako zadanie „zwiększenie 

skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową” przyjęto wykonanie założeń 

w/w programu. Celem głównym programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania 

przemocy domowej. Cel ten może zostać osiągnięty poprzez zmianę postaw osób stosujących 

przemoc domową w wyniku oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych. Bezpośrednimi adresatami 

programu są osoby dorosłe stosujące przemoc domową, zamieszkujące na terenie Gminy Miasto 

Krosno. Realizacja w/w programu jest dla osób stosujących przemoc obowiązkowa, a brak realizacji 

przedmiotowego obowiązku sankcjonowana jest złożeniem zawiadomienia o popełnieniu przez 

osobę stosującą przemoc domową wykroczenia. Oczekuje się, że realizacja programu przyczyni się 

do usprawnienia systemu przeciwdziałania przemocy, ograniczenia skali problemu przemocy 

domowej. Środki na realizację programu finansowane są z budżetu państwa.  

Z powyższych względów podjęcie uchwały jest konieczne i uzasadnione. 
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