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UCHWALA NR XLV/....../22
RADY MIASTA KROSNA

z dnia 25 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2022 r.
poz. 559 ), art. 4! ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm. ), art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm. ), art. 21 ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw ( Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469 ) oraz uchwaly Nr XXXVII/730/16 Rady Miasta Krosna z dnia 25 listopada 2016 r. w sprawie
przyjecia "Strategii rozwigzywania problemow spotecznych w miescie Krosnie na lata 2017 - 2022" uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2022, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Krosna.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XL/1146/21 Rady Miasta Krosna z dnia 29 listopada 2021 r. w sprawie
uchwalenia Miejskiego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2022.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.
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Zatacznik do uchwaty
nr XLy 28 ks

Rady Miasta Krosna

z dnia 25 marca 2022r.
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narkomanii
na rok 2022
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Wstep

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2022 reguluje zagadnienia dotyczace przeciwdziatania
problemom wynikajacym z uzaleznienia oraz zmniejszaniu szkod spotecznych i zdrowotnych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu. Naduzywanie alkoholu i1 wynikajace z tego
konsekwencje sa waznym problemem spotecznym, na rozwigzywanie ktérego szczegdlny
nacisk ktadzie ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, uznajgca w preambule ,,zycie obywateli w trzezwos$ci za
niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Narodu”. Sposrdd licznych problemow
spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu majg szczegodlne znaczenie. Swiadcza o tym rozmiary szkod spowodowanych
naduzywaniem alkoholu oraz konsekwencje spoteczne dotykajace rodzin, w ktorych

wystepuje problem.

Alkoholizm nazywany jest réwniez toksykomania alkoholowa, chorobg alkoholowa
lub uzaleznieniem od alkoholu. Polega na utracie kontroli nad ilo$cig wypijanego alkoholu.
Jest to chroniczne, stale postgpujace, przewlekte schorzenie, powodujace szereg groznych dla
zdrowia 1 zycia powiktan. Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Krosna,
ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania
alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych ta
problematyka, aw szczegolnosci do: dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od
alkoholu oraz ich rodzicéw, opiekundw 1 nauczycieli, osob dorostych zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu, w tym oso6b pijacych szkodliwie lub ryzykownie, o0sob
uzaleznionych od alkoholu, o0s6b wuzaleznionych po wukonczeniu terapii, o0s6b
wspoétuzaleznionych, o0sob pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym, oso6b zawodowo

zajmujacych si¢ problematyka alkoholow3.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z domownikow wywoluje u pozostalych
cztonkoéw rodziny strach, lgk, gniew, smutek, wstyd 1 upokorzenie. Niewatpliwie alkoholizm
jest chorobg catej rodziny. Rozpada si¢ system wigzi rodzinnych. Rodzina z problemem
alkoholowym czuje si¢ napi¢tnowana, co wzbudza tendencj¢ do unikania ludzi. Szkody
wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja we wszystkich obszarach zycia ludzkiego
miedzy innymi to szkody wystepujace u 0sob pijacych (np. degradacja zdrowia fizycznego,
zycia emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania). Matzonkowie 1 dzieci osoby

2
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uzaleznionej od alkoholu albo rozpaczliwie probujg powstrzymac jej picie albo rezygnujg z
nadziei na lepsze zycie. Oznacza to cz¢sto uwiktanie si¢ w chorobe alkoholowa matzonka lub
rodzica, ktore okresla si¢ jako wspotuzaleznienie. Towarzysza mu postawy autodestrukcyjne,
poczucie koniecznosci kontroli, nadodpowiedzialnos¢, negowanie witasnych potrzeb, lek
przed zmiang i samotnoscig. Szkody wystepujace u cztonkow rodzin alkoholowych to takze
rozpad rodziny, zaburzenia emocjonalne wszystkich cztonkéw rodziny szczegdlnie dzieci,
schorzenia psychosomatyczne, alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy (np. absencja,
wypadki, obnizenie wydajno$ci pracy) i wiele innych. Dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym poza podatnoscig na uzaleznienie od alkoholu przejawiaja w zyciu dorostym

szereg charakterystycznych cech, zwanych DDA.

Zapisy, dotyczace podjecia intensywnych i skutecznych dziatan profilaktycznych,
leczniczych, prewencyjnych 1 rehabilitacyjnych, redukujacych szkody wywolane przez
alkohol, znajduja si¢ w wielu dokumentach o zasiggu globalnym oraz europejskim. W Polsce
podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119 z p6zn. zm.), ktora naklada obowigzek realizacji zawartych w niej zalozen na
gming — jako zadanie wlasne. Zatem, to samorzady gminne zostaly zobowigzane do
kreowania lokalnej polityki w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na swoim terenie.
Zrodta finansowania tych dziatan zostaty okreslone zupetnie niezaleznie od budzetu panstwa.

W rece samorzadow przekazano takze mozliwo$¢ budowania i kontroli rynku alkoholowego.

Zadania zawarte w Programie bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb
lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow instytucjonalnych stuzacych
rozwigzywaniu problemow wynikajacych z negatywnych zjawisk zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu przez spoleczno$¢ lokalng. W ramach zadan Programu beda
prowadzone systematyczne dzialania edukacyjno — informacyjne, o charakterze
profilaktycznym skierowane do dzieci i mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli, majace na celu
podnoszenie $wiadomo$ci na temat zagrozen wynikajacych z uZzywania substancji
psychoaktywnych i propagujacych zdrowy styl zycia, poprzez realizacje programéw

profilaktycznych, odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie.

Zadania wynikajace z powyzszej ustawy realizuje Urzad Miasta Krosna oraz Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie w oparciu o uchwalony przez Rad¢ Miasta Krosna
miejski  program  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii.
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I.  Dane wyjSciowe do programu

Krosno jest miastem liczagcym wg stanu na dzien 31 grudnia 2020 r. — 44 658
mieszkancow. Z danych Powiatowego Urzedu Pracy w Kros$nie wynika, ze na dzien 31
grudnia 2020 r. zarejestrowanych byto 947 osob bezrobotnych, w tym 470 kobiet i 477

mezczyzn. Stopa bezrobocia wynosita 3,1 %.

Najczestsze przyczyny kwalifikujgce do pomocy spoteczne;.

Prayczyna bezradnosc
bezrobocie dhugotrwata | niepetno- w sprawach problem
choroba sprawno$¢ | opiekunczo- alkoholowy
Rok wychowawczych
2018 465 707 479 146 222
2019 474 746 481 157 225
2020 335 587 392 123 183
I-V1 2021 255 477 316 101 149

Wprawdzie gtowng przyczyng kwalifikujacg do udzielenia pomocy w miescie Krosnie
jest diugotrwata choroba i niepetlnosprawnos$¢, jednakze zauwazy¢ nalezy, ze problem
alkoholowy stanowi jedna z gtownych przyczyn ubiegania si¢ 0 pomoc z Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Krosnie. Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie
pokazuja, ze na przestrzeni ostatnich kilku lat problem alkoholowy, jako przyczyna
kwalifikujagca do udzielenia pomocy przez Osrodek utrzymuje tendencje znizkowa, lecz nie
stanowi to wyjatku wérod innych problemow spotecznych. Podkresli¢ nalezy, ze rodziny
wykazujace problem alkoholowy sa objete szeroka pomoca ze strony pracownikow
socjalnych oraz dziataniami Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Krosnie. Pomoc ta jest skierowana nie tylko wobec osoby naduzywajgcej alkoholu, lecz
réwniez obejmuje wszystkich cztonkow rodziny.

Problem alkoholowy jest czwarta co do czestotliwo$ci wystepowania przyczyng (po
dhugotrwatej chorobie, niepetnosprawnosci i bezrobociu ), ktora kwalifikuje osoby i rodziny
do pomocy spotecznej. Osoby uzaleznione od alkoholu czesto prowokuja konflikty domowe.

W rodzinach, w ktorych ujawniono problem przemocy domowej najczgéciej towarzyszy
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naduzywanie alkoholu przez sprawcow, co jest bezposrednig przyczyng zaburzenia wielu

funkcji rodziny.

Z danych Poradni Odwykowej Wojewddzkiego Szpitala Podkarpackiego im. Jana
Pawta II w Kro$nie wynika, ze z terenu miasta Krosna ilo§¢ oséb zarejestrowanych celem

podjecia leczenia odwykowego przestawia si¢ nastgpujaco:
- 2019r. — 126 os6b, w tym 101 mezczyzn 1 25 kobiet,
- 2020 r. — 215 oséb, w tym 182 mezczyzn 1 33 kobiety,
- Ipotrocze 2021 r. — 132 os6b, w tym 111 mezczyzn 1 21 kobiet.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dane te nie odzwierciedlaja rzeczywistego
rozmiaru problemu alkoholowego mieszkancow Krosna, poniewaz nie uwzglgdniaja osob,
ktére naduzywajac alkoholu nie sg §wiadome problemu, lub ukrywaja ten problem.

Pacjenci leczeni w Poradni Odwykowej Wojewodzkiego Szpitala
Podkarpackiego im. Jana Pawta Il w Kro$nie w 2020 roku
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Pacjenci leczeni w Poradni Odwykowej Wojewodzkiego Szpitala
Podkarpackiego im. Jana Pawta I w Kro$nie za [ kw. 2021 r. w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
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W 2020 r. Poradnia Odwykowa Wojewodzkiego Szpitala Podkarpackiego im. Jana
Pawta II w Kros$nie udzielita 970 §wiadczen, a w pierwszej potowie 2021 r. 544 $wiadczen
osobom uzaleznionym od alkoholu z terenu miasta Krosna. W roku 2020 program
terapeutyczny (trwajacy 6,5 miesigca — 26 tygodni) ukonczylto 7 osdb, natomiast w pierwszej
potowie 2021 r. - 11 os6b z terenu miasta Krosna. Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kro$nie skierowata do Poradni Odwykowej przy Wojewddzkim
Szpitalu Podkarpackim im. Jana Pawta w Kros$nie 16 pacjentow w roku 2020 oraz 17 w roku
2021 w okresie I-VI. Wobec os6b, ktore nie ukonczyly programu podejmowane byly inne
dziatania, w tym profilaktyczno — edukacyjne w Punkcie Pomocy Terapeutycznej dla Oséb
Uzaleznionych i1 Ich Rodzin przy Miejskim Os$rodku Pomocy Rodzinie w Kros$nie,
motywowanie do podjecia leczenia w trybie stacjonarnym czy kierowanie spraw na droge

postgpowania sadowego, celem zobowigzania do podjecia leczenia

Ponizsza tabela ilustruje ilo$¢ wnioskow skierowanych do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Krosnie o wszczecie procedury zmierzajacej do

podjecia leczenia odwykowego.

Liczba o0s6b kierowanych na leczenie odwykowe w latach 2018 - 2021
Rok Liczba wnioskow
2018 89
2019 93
2020 76
I-V1 2021 48
6
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Zarzadzeniem Nr 260/19 Prezydenta Miasta Krosna z dnia 3 czerwca 2019 r. zostala
powotana Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kro$nie liczaca
10 os6b. W skiad Komisji zostaly powolane osoby zawodowo lub spotecznie zwigzane
Z zagadnieniem problemu alkoholowego, w tym pracownicy Urzedu Miasta w Kro$nie,
Komendy Miejskiej Policji w Kro$nie oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie.
Siedziba Komisji miesci si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kro$nie ul. Piastowska
58, ktory jednoczesnie prowadzi jej obstuge organizacyjng i ksiggowa. Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kros$nie pracuje w dwoch zespotach: dwoch
zespolach motywujacych do podjecia leczenia odwykowego, dwoch zespotach do kontroli
zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

oraz zespole doraznym opiniujagcym wnioski o wydanie zezwolenia.

Osoby naduzywajace alkoholu zgtaszane sa do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Kro$nie przez cztonkow rodzin, osoby prywatne, a takze przez
instytucje. Po wptynigciu wniosku zostaje wszczeta procedura wyjasniajaca, a w przypadku
potwierdzenia problemu alkoholowego zmierzajaca do zmotywowania osoby do podjecia
terapii lub do zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w systemie
stacjonarnym lub niestacjonarnym. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kros$nie ma prze$wiadczenie, iz dane, ktore posiada nie odzwierciedlaja
rzeczywistego rozmiaru problemu alkoholowego mieszkancow Krosna, poniewaz nie
uwzgledniaja oséb, ktore naduzywaja alkoholu nie sg §wiadome problemu, ukrywaja go,

wstydzg si¢ go lub boja si¢ o tym mowic.

Ze zbioru danych zawartych w policyjnych systemach informatycznych wynika, Ze na
terenie miasta Krosna ilo$¢ osob bedacych pod wptywem alkoholu, wobec ktorych podjeto
interwencje i w konsekwencji umieszczono w Policyjnym Pomieszczeniu dla Oséb

Zatrzymanych celem wytrzezwienia W poszczegdlnych latach przedstawia si¢ nastepujaco.
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Liczba o0séb przewiezionych przez Policje do wytrzezwienia z
podzialem na pte¢ na przestrzeni lat 2018 - 2021
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W okresie od miesigca sierpnia 2019 roku do miesigca czerwca 2020 roku z uwagi na
przeprowadzany remont budynku, Pomieszczenie dla Osob Zatrzymanych Komendy
Miejskiej Policji w Kros$nie bylo wytaczone z uzycia. Osoby nietrzezwe umieszczano w
pomieszczeniach o$ciennych Komend Powiatowych. We wskazanym okresie nie byta

prowadzona ewidencja osob doprowadzonych do wytrzezwienia.

Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie w Krosnie prowadzi rdéznorodne dziatania
ukierunkowane na pomoc osobom i rodzinom uwiklanym w problem alkoholowy, miedzy

innymi:

a) osobom uzaleznionym od alkoholu udziela si¢ pomocy w formie niepieni¢znej, aby

unikngé¢ marnotrawienia przyznanych srodkéw z pomocy spotecznej,

b) $wiadczona jest praca socjalna zmierzajagca do zmotywowania osoby naduzywajacej

alkoholu do dobrowolnego skorzystania z terapii odwykowej,

c) realizowane sg projekty socjalne skierowane m.in. do dzieci z rodzin, w ktorych

wystepuje problem alkoholowy,

d) podejmowane sg dziatania mobilizujace do podjecia terapii odwykowej przez osoby
z problemem alkoholowym wdrazane réwniez podczas posiedzen zespotow
motywujacych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kros$nie,
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e) Punkt Pomocy Terapeutycznej dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Krosnie przy
ul. Legionow 8 s$wiadczy profesjonalng pomoc dla wszystkich osoéb dotknietych
problemem alkoholowym przez terapeutow uzaleznien, psychologa oraz poradnictwo

prawne,

f) Dzial Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie
swiadczy kompleksowa pomoc na rzecz oséb i1 rodzin, bedacych w stanie kryzysu

W szczegdlnosci dotknigtych problemem przemocy w rodzinie,

Zgodnie z uchwata nr L1X/1334/18 Rady Miasta Krosna z dnia 28 maja 2018 r. (Dz.
Urz. Woj. Podkarpackiego poz. 2876) w sprawie ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz
poszczeg6lnych rodzajow napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
I poza miejscem sprzedazy w Gminie Miasto Krosno z p6zn. zm. Ustalono, ze dla Gminy
Miasto Krosno moze by¢ wydane tgcznie 435 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

w tym:

1) 155 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

W miejscu sprzedazy:
- 65 zezwolen do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
- 45 zezwolen powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
- 45 zezwolen powyzej 18% zawartosci alkoholu, oraz

2) 280 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy:

- 100 zezwolen do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo,

- 90 zezwolen powyze] 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
- 90 zezwolen powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Wedhug stanu na dzien 31.12.2020 r. na terenie Gminy Miasto Krosno funkcjonowato
161 punktow sprzedazy napojow alkoholowych (102 sklepy i 59 lokali gastronomicznych),
ktore dysponowaty tacznie waznymi 407 zezwoleniami.

W roku 2020 r. na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy wydano nastepujaca liczbe zezwolen:

- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — wydano 46 zezwolen,
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- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — wydano

44 zezwolenia,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — wydano 44 zezwolenia.

Wydanych zezwolen w 2020 r. na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy byto:

- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — wydanych 11,

- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — wydanych 10,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — wydanych 7.

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane sa po spetnieniu
wymogow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
po ztozeniu wniosku z odpowiednimi dokumentami, a nastgpnie uzyskaniu pozytywnej opinii
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Krosnie 0 zgodnos$ci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta Krosna i w ramach posiadanego
limitu punktéw sprzedazy.

Dla przedsigbiorcow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza na terenie Gminy Miasto
Krosno w 2020 r. zostalo wydanych lacznie 162 zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym 134 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

oraz 28 zezwolen przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujacych na terenie Miasta

Krosna w poszczegdlnych latach przedstawia si¢ nastgpujaco:

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
latach 2018 - 2020 z podziatem na typ
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Hsklepy M lokale gastronomiczne
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Dane zawarte w wykresie wyraznie wskazuja, ze na przestrzeni lat 2018-2019 liczba
sklepow oraz lokali gastronomicznych, w ktorych mozna zakupi¢ napoje alkoholowe
utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. W roku 2020 ze wzgledu na ogloszenie stanu epidemii
COVID - 19, nastgpito zwiekszenie liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych poza
miejscem sprzedazy (sklepy) w stosunku do punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
miejscu sprzedazy (gastronomia). Zamknigcie lokali gastronomicznych spowodowato
zmniejszenie liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Uchwatg Nr XXX1/885/21
z dnia 26 lutego 2021 r. Rady Miasta Krosna w sprawie zwolnienia i zwrotu cze¢$ci optaty
pobranej od przedsigbiorcéw za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Miasto Krosno
zwolniono przedsigbiorcow z II i III raty oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy
Miasto Krosno, naleznej w 2021 r. Uchwata zawiera rowniez przyznanie zwrotu 2/3 czesci
oplaty pobranej przez przedsiebiorcow, ktorzy wniesli jednorazowo optate za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy na terenie Gminy Miasto Krosno w terminie do 31.01.2021 r.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kros$nie
dokonuja kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen. Przedmiotem
kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych oraz warunkow
korzystania z zezwolenia na ich sprzedaz, okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzane sa we
wszystkich dziatajacych punktach sprzedazy napojéw alkoholowych, co najmniej jeden raz
W roku na podstawie posiadanych przez czlonkéw Zespotu upowaznien do kontroli. Sg one
czesciej prowadzone w punktach, gdzie wystepowaty nieprawidtowosci m.in. polegajace na
zgloszeniach o zaklocaniu ciszy 1 spokoju, braku dokumentdéw, nieprawidtowosciach
w dokumentacji, oraz w nowootwartych punktach sprzedazy ipodawania napojow

alkoholowych.
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Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
latach 2018 - 2020
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Znaczny spadek liczby dokonanych kontroli zanotowana w 2020 r. ma zwigzek ze
znacznym ograniczeniem kontroli przeprowadzanych przez Komisje w lokalach
gastronomicznych, w zwigzku z stanem epidemii z powodu COVID-19. Systematycznie
prowadzone sg szkolenia dla przedsigbiorcéw. Wdrozono dziatania z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym prowadzenie badan typu ,,Tajemniczy Klient” dot.
sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku, CO W znacznym stopniu
zwigkszylo swiadomo$¢ przedsigbiorcow i wptyneto pozytywnie na ich odpowiedzialno$¢ w

konteks$cie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

W ramach Miejskiego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dziala placowka wsparcia dziennego
,,Ogrodek Jordanowski” wraz z jej filiami. Realizowane przez placéwke sg zajecia dzieci i
mlodziezy, w szczeg6lnosci z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym. Programy
opiekunczo — wychowawcze realizowane w $wietlicach dzialajagcych na terenie miasta Krosna
zapewniaja dzieciom efektywny sposob spedzania czasu wolnego, pomoc w odrabianiu lekcji,
zapewnienie positkow, zajecia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno — sportowe. Poprzez
realizowane w placowce wsparcia dziennego programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne
wzmacniana jest u dzieci i mlodziezy asertywnosc¢, jak rowniez umiej¢tnos¢ radzenia sobie z
agresja 1 konfliktami. Dzieci 1 mlodziez uczg si¢ tutaj wspotpracy w grupie, planowania czasu
przeznaczonego na nauke, zabawe i wypoczynek, nawigzuja przyjaznie i trwate relacje z

réwie$nikami i wychowawcami.
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Ilo§¢ dzieci objetych wsparciem przez placéwke wsparcia dziennego ,,Ogrodek

Jordanowski” wraz z filiami w latach 2018-2020.

Rok
2018 2019 2020
Liczba dzieci i
mitodziezy biorgcych 120 158 156
udzial w zajeciach
Dane w  ukladzie tabelarycznym  przedstawiaja  problem  przemocy

w rodzinach na terenie miasta Krosna i podejmowane dziatania wobec osob dziatajacych na

szkode najblizszych pod wptywem alkoholu.

Rok
2018 2019 2020 1-VI1 2021
Dane
Liczba
Niebieskich 167 187 175 54
Kart
Liczba rodzin
objetych 179 169 170 94
procedurg NK
Liczba
, 186 w tym: 177 w tym: 184 w tym: 93 w tym:
sprawcow
przemocy - 166 mezczyzn | - 157 mezezyzn | - 165 mezcezyzn - 83 mezezyzn
- 20 kobiet - 19 kobiet - 19 kobiet - 10 kobiet
- 0 nieletnich - 1 nieletni - 0 nieletnich - 0 nieletnich
13
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Whnioski skierowane przez Dzial Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka

Pomocy Rodzinie w Kro$nie 0 spowodowanie leczenia odwykowego.

Rok
2018 2019 2020 I-VI1 2021
Whioski
Do MKRPA 8 5 10 )
Do Sadu Rodzinnego 1 5 4 2
Do Prokuratury 3 6 7 2

Z informacji zawartych w danych Dziatu Interwencji Kryzysowej, a pochodzacych z
procedury ,,Niebieskie Karty” wynika, ze 80 % 0sob podejrzewanych o stosowanie przemocy
w rodzinie podczas incydentu z udzialem przemocy w rodzinie znajduje si¢ pod wplywem
alkoholu lub od kilku lat ma problem alkoholowy. Podczas posiedzen grup roboczych,
powotanych do pracy z rodzinami, w ktorych problem przemocy domowej wystepuje ustala
si¢ biezacg sytuacje. W planie pomocy dla rodziny cztonkowie grup roboczych decyduja o
koniecznosci zlozenia wniosku o leczenie odwykowe cztonkow rodziny (wniosek kierowany
jest przez dzielnicowego Komendy Miejskiej Policji w Kro$nie lub pracownika socjalnego
Dzialu Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie).
Realizowany jest program spotkan z osobami naduzywajacymi alkoholu w celu zapobiegania
wystgpienia przemocy domowej oraz motywowanie osOb naduzywajacych alkoholu do
skorzystania z profesjonalnego wsparcia terapeutycznego, celem poprawy relacji w rodzinie

dotknigtej problemem.

W  ramach Miejskiego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii osobom uzaleznionym od alkoholu oraz
narkotykow, a takze osobom wspotuzaleznionym, ktore np. ze wzgledu na swoja prace
zawodowg nie mogg korzysta¢ z pomocy terapeutycznej w Poradni Odwykowej w godzinach
popotudniowych udziela si¢ poradnictwa specjalistycznego, prawnego oraz konsultacje
indywidualne i psychologiczne w Punkcie Pomocy Terapeutycznej dla Osob Uzaleznionych

i Ich Rodzin w Kro$nie przy ul. Legionow 8, gdzie prowadzone sa:
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- konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych ryzykownie
I szkodliwie,
- konsultacje dla os6b uzaleznionych i ich rodzin, w tym prowadzenie grup wsparcia,
- poradnictwo specjalistyczne, w tym konsultacje i praca indywidualna z osobami
uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi oraz poradnictwo prawne.
Godziny otwarcia placowki dostosowane sa do potrzeb osob irodzin dotknietych

chorobg alkoholowa, ktdre mogg zglaszaé si¢ po pomoc bez zadnych skierowan.

Realizowane programy sg modyfikowane w zaleznosci od potrzeb, zdarzajg si¢

sytuacje, ze program jest przygotowywany tylko dla jednej konkretnej osoby.

Gléwnymi atutami, czgsto podkreslanymi przez osoby korzystajace z takiej formy

pomocy, sa:

- mozliwo$¢ indywidualnych spotkan, co daje duze poczucie bezpieczenstwa
1 otwartosci,

- godziny pracy punktu sa dostosowane do potrzeb osob korzystajacych ze wsparcia, a ich
zakres uzupetnia ofert¢ innych placowek,

- poczucie anonimowosci.

Po kilku latach dziatalnosci Punktu Pomocy Terapeutycznej dla Osoéb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Kros$nie nalezy stwierdzi¢, ze takie =zajgcia ciesza si¢ duzym

zainteresowaniem osob 1 rodzin z problemem alkoholowym.

Liczba 0s6b bioragcych udziat w spotkaniach w Punkcie Pomocy Terapeutycznej dla

Oso6b Uzaleznionych i ich Rodzin.

Podziat
) ) 0s0b
[lo$¢ osob bioracych udzial w )
uzaleznio
spotkaniach z terapeuta uzaleznien h Podziat 0s6b uzaleznionych ze wzgledu na wiek
nych ze
Rok wzgledu
na ple¢
osoby Osoby wspétuzaleznione d
(0]
uzalezni | DDA, czlonkowie rodzin M | K 20 21-30 31-40 41-50 51-60 pow. 60
one alkoholowych
2018 72 49 49 | 23 0 4 14 26 19 9
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2019 91 76 63 | 28 1 8 31 39 9 3

2020 85 75 56 | 29 0 1 27 35 15 7
1-VI

68 57 52 | 16 0 2 7 29 26 4
2021

Do Punktu Pomocy Terapeutycznej dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Krosnie
kierowane sg osoby przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Krosnie oraz osoby, ktore dobrowolnie korzystaly ze wsparcia terapeutow uzaleznien
i innych form pomocy oferowanej przez Punkt - porady prawne, porady psychologa.
Zapewniajac pomoc w zakresie psychoedukacji uzaleznienia od alkoholu, nakierowang na
zmiang stylu myslenia i funkcjonowania w waznych obszarach zycia, odbylo si¢ w punkcie
770 spotkan z osobami uzaleznionymi lub cztonkami ich rodzin. Natomiast z porad prawnych
w 2020 r. skorzystato 56 oséb, a w pierwszym kwartale 2021 r. 36 0S6b. Z powyzszych
danych wynika, ze uzaleznienie od alkoholu dotyczy znacznie czg$ciej mezczyzn niz kobiet.
Najwiecej osOb uzaleznionych od alkoholu korzystajacych ze wsparcia punktu jest w
przedziale wiekowym 41-50 lat. Punkt prowadzi tez inne formy pomocy na rzecz os6b
uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych i sg to porady prawne, porady psychologa oraz porady

telefoniczne (jak pokierowac osobe na leczenie, gdzie udac si¢ po pomoc).

Liczba o0sob korzystajacych z innych form pomocy oferowanych przez Punkt Pomocy

Terapeutycznej dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Kro$nie:

Rok Porady psychologa Porady prawne Porady telefoniczne
2018 94 89 -
2019 46 84 -
2020 53 56 96
I-VI

14 36 64
2021
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W zwiazku ze stanem epidemii COVID-19 funkcjonowanie Punktu byto utrudnione,

dlatego aby zapewni¢ osobom potrzebujacym wsparcia regularnego i niezbednego kontaktu

Zz terapeutami uzaleznien wprowadzono mozliwo$¢ Kkorzystania z poradnictwa

telefonicznego.

Il. Podstawa prawna opracowania programu

.

© ° N o g &

12.
13.

14.

Ustawa z dnia 26  pazdziernika 1982 r. o  wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. prawo zamowien publicznych.

. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

11.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepcze;j.

Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsigbiorcow.

I1l. Zgodnos$¢ programu z Krajowymi i miejscowymi dokumentami strategicznymi:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
CEL OPERACYINY 2: Profilaktyka uzaleznien - VI Rozdzial NPZ zawiera wykaz

zadan stuzacych realizacji w/w celu.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
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CEL GLOWNY 1: Zapewnienic osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

CEL SZCZEGOLOWY B): Upowszechnienie $rodowiskowego modelu

psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

ZADANIE 2) Dazenie do zapewnienia priorytetowego wzrostu naktadow na

swiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

3.  Strategia rozwigzywania probleméw spolecznych w miescie Krosnie na lata
2017-2022
Cel operacyjny nr 3: Profilaktyka i rozwiagzywanie probleméw alkoholowych,
Kierunki dziatania: 1) prowadzenie i rozwijanie profilaktyki poprzez srodowiskowe
formy pomocy rodzinie i dzieciom; 2) zwigkszanie dostgpnosci do miejsc i form
pomocy dla os6b uzaleznionych oraz ich rodzi; 3) edukacja rodzicow i opiekunow
w celu opanowania umiejetnosci wychowawczych w kontek$cie — zagrozen
zwigzanych z obnizeniem si¢ wieku inicjacji alkoholowej i zachowan ryzykownych;
4) realizacja programow profilaktycznych skierowanych do milodziezy,
propagujacych zdrowy styl zycia.

4.  Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

IV. Podsumowanie czeSci diagnostycznej

1. Naduzywanie alkoholu jest problemem, z ktérym spoteczenstwa — niezaleznie od stopnia
rozwoju gospodarczego - borykaja si¢ od wielu lat. Wspodlczesnie obserwujemy
narastanie tego problemu spotecznego, chociaz obecnie problem ten zmienil swoje
oblicze. Przede wszystkim statystyki wykazuja, ze po alkohol si¢ga coraz wigksza liczba
kobiet, obniza si¢ wiek o0s6b naduzywajacych alkoholu, a ponadto problem jest
wielokrotnie skrywany przez rodziny i osoby pijace. Dotyka on tez nie tylko ludzi ze
srodowisk o nizszym statusie materialnym czy edukacyjnym, ale i tych, ktorzy wioda
zycie na wyzszym poziomie, zarowno pod wzgledem wyksztalcenia, jak 1 sytuacji

materialnej.
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2. Poparciem dla powyzszej implikacji jest fakt, ze ze wsparcia Dziatu Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie korzystaja nie tylko klienci
pomocy spotecznej. Krag zainteresowanych pomoca tej placowki jest znacznie szerszy.
Zauwaza si¢, ze w rodzinach o wyzszym statusie materialnym takze problem
naduzywania alkoholu wystepuje rownolegle z innymi problemami spotecznymi (np.
przemoc w rodzinie), cho¢ problem ten jest bardziej skrywany — i te rodziny coraz
czesciej szukajg pomocy w Dziale Interwencji Kryzysowej Miegjskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Krosnie.

3. Jednag z przyczyn, ktéra powoduje narastanie problemu jest niewatpliwie wszechobecna
reklama niskoprocentowych napojow alkoholowych, utrwalajaca stereotyp, iz alkohol jest
niezbednym elementem kultury spedzania wolnego czasu. Zatem przeciwwaga do
kampanii promujacych spozycie alkoholu jest kampania promujaca tzw. ,,zdrowy styl
zycia”, w ktora aktywnie wilaczone sa Gmina Miasto Krosno, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Krosnie oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Krosnie. Jednakze nasuwa si¢ wniosek, ze nalezaloby wzmocni¢ sile¢ i natezenie
kampanii ,,zdrowego stylu zycia”, aby jej oddzialywanie moglo doréwnaé skutkom
kampanii reklamowej niskoprocentowych napojow alkoholowych.

4. Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie pokazuja, ze wskaznik problemu
alkoholowego, jako przyczyna kwalifikujaca do udzielenia pomocy spolecznej z ramienia
Osrodka, jest ciggle wysoki. Cho¢ wykazuje lekka tendencje spadkowa, to podkresli¢
nalezy, ze jest ona spowodowana intensywnymi dziataniami pomocowymi pracownikow
na rzecz osob naduzywajacych alkoholu.

5. Funkcjonujgce na terenie miasta Krosna grupy wsparcia i grupy psychoedukacyjne dla
0sOb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych ciesza si¢ bardzo duzym zainteresowaniem.
Swiadczy to o tym fakt, ze wéroéd mieszkancow miasta jest zapotrzebowanie na ten rodzaj
pomocy oraz, ze grupy te spetniajg cel, dla ktérego zostaty powotane.

6. Zaréwno dane statystyczne, jak i doswiadczenie pracownikow Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Krosnie oraz cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Krosnie wykazuja, ze koniecznie winna by¢ zwigkszona
dostepnos¢ do terapii dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, a takze dla mtodziezy
eksperymentujacej z alkoholem.

7. Najwigkszym mankamentem kro$niefiskiego systemu przeciwdziatania alkoholizmowi

jest brak oddzialu leczenia alkoholowych zespolow abstynencyjnych, ktory pozwolitby
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zapewni¢ kompleksowa pomoc (w tym leczenie farmakologiczne) dla osob chcacych
podjac terapig, a znajdujacych si¢ np. w ciaggu alkoholowym.

8. W zwigzku z faktem, iz Sad wydaje stosunkowo niska liczb¢ postanowien
0 leczeniu w systemie stacjonarnym, nalezy rozszerzy¢ mozliwos¢ leczenia
terapeutycznego w systemie ambulatoryjnym.

9. Po powrocie z leczenia stacjonarnego osoba uzalezniona od alkoholu powinna miec
zapewnione wsparcie w placowce leczenia odwykowego poprzez dalszy kontakt
z terapeutg i psychologiem.

10. Choroba alkoholowa 1 uzywanie narkotykdw jest niewatpliwie problemem wymagajacym
rozwigzan o charakterze interdyscyplinarnym i tylko wiaczenie si¢ specjalistow réznych

dziedzin spotecznych warunkuje pomoc osobom i rodzinom uwiktanym w te problemy.

V. Cze$¢ programowa

1. Cele Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2022:

1) zwigkszanie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2) umozliwienie i rozszerzenie pomocy psychologicznej skierowanej do dzieci
i mlodziezy z rodzin, w ktorych wystepuje uzaleznienie od alkoholu,
W szczegdlnosci dzieci zagrozonych uzaleznieniami od  $rodkow
psychoaktywnych, alkoholu 1 narkotykow (w tym prowadzenie zajeé
psychoedukacyjnych),

3) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocs
w rodzinie,

4) realizowanie programéw profilaktycznych oraz realizacja projektow socjalnych
skierowanych do dzieci | mtodziezy w szczegolnosci z rodzin, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy,

5) zadania o charakterze interwencyjno — sprawdzajagcym, wspoOlpraca
miedzysektorowa stuzb,

6) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczeg6élnosci dla dzieci i mlodziezy,
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7)

8)

wspieranie reintegracji zawodowej 1 spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem

spotecznym,

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

2. Zadania do realizacji na rok 2022:

B z
EN R
2 >
s | & Nazwa Formy Adresat . Rezultaty
s |8 dani lizacii Realizator
2 S Zadania realizacji .
g | & |Lp ! zadania
2|z
z |8
s |2
S |2
s |5 1 2 3 4 5 6
= g
- | £
Nl g
Q - - . . . . o . . .- . - - -
g E 1. | Prowadzenie Placowki -zajecia -dzieci i mtodziez, | Miejski -poprawa funkcjonowania
= 2 wsparcia dziennego profilaktyczno- w szczegolnodei z | Osrodek dzieci i mtodziezy w
2 g ,,Ogrodek Jordanowski” wychowawcze, rodzin Pomocy rodzinach oraz
g 2 wraz z filiami: wyréwnawcze, uzaleznionych od | Rodzinie w w $rodowisku szkolnym,
2z | & o ) psychoedukacyjne | alkoholu i Krosénie. zapewnienie opieki
= ' w tym realizacja projektu zagrozonych wychowawczej,
£ |5 pn. uzaleznienieniami organizacja czasu
N wolnego, pomoc
; g ,, Pokrywanie kosztow g0, pomoc
z 2 ositkéw dla dzieci | W nauce, rozwoj o
N S p todzie: . " zainteresowan, organizacja
o = mio zze%y uczgszcza{qcyc zabaw sportowych,
< E do placowek wsparcia A
o 2 - ” spotkania §wiateczne
i g dziennego
o )
| e
| (=9
o |g
' g
0 z
S )
] |.=
3|
< ? 2. | Praca socjalna w rodzinach | - praca socjalna, -osoby doroste Miejski -wypracowanie
£ | = 0s0b uzaleznionych od projekt socjalny, uzaleznione od Osrodek prawidtowych postaw
= 73 zq alkoholu oraz innych kontrakt socjalny | alkoholu, Pomocy zapobiegajacych
S = = & srodkéw odurzajacych i zagrozone Rodzinie w wykluczeniu spotecznemu,
EE 2 = psychoaktywnych narkomanig oraz | Kro$nie dazenie do zyciowego
S 3w cztonkowie ich usamodzielnienia oraz
'g % "= rodzin integracja ze
g€ 2 s g $rodowiskiem

=l =2
£ 5 2%
> N8
B gl o2
o g B
=3 T 2
z 8 o=
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Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 - CEL OPERACYJNY 2: Profilaktyka uzaleznien - VI Rozdzial NPZ zawiera wykaz zadan stuzacych realizacji w/w celu.

Cel operacyjny Nr - 3 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych - Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Miescie Krosnie na lata 2017-2022

Przeciwdziatanie -realizacja programow | -dzieci i mlodziez, w | Urzad Miasta -nabycie wiedzy na temat
uzaleznieniom i profilaktycznych o szczegolnosci z Krosna uzaleznienia od alkoholu,
patologiom spotecznym | charakterze rodzin narkotykow, dopalaczy,
uniwersalnym i uzaleznionych i papieros6w i innych
selektywnym w zagrozonych uzaleznien
ramach organizacji uzaleznieniem behawioralnych oraz
zaje¢ lekeyjnych, promowanie zdrowych
pozalekcyjnych oraz zasad postepowania
réznych innych form
wsparcia dzieci i
miodziezy
Podejmowanie dziatah | - organizacja szkolen, | -dzieci, mtodziez i Urzad Miasta -nabycie wiedzy na temat
edukacyjno — zakup materiatow dorosli zagrozeni Krosna uzaleznienia od alkoholu,
informacyjnych w edukacyjno — uzaleznieniami oraz narkotykow, dopalaczy,
zakresie profilaktyczno — przedsigbiorcy Miejski Osrodek | papierosow i innych
przeciwdziatania informacyjnych oraz | prowadzacy punkty PomOC}’ ‘ROdZ'n'e uzaleznien
uzaleznieniom i ich ze sprzedaza w Krosnie behawioralnych oraz
patologiom spotecznym | rozpowszechnianie napojow promowanie zdrowych
alkoholowych Centrum__ zasad postgpowania
- realizacja projektow Integracji
socjalnych Spolecznej w -podnoszenie wiedzy i
Krosnie

- organizacja badan i
sondazy opinii,
lokalnych diagnoz i
ekspertyz w zakresie
uzaleznien

- rozpowszechnianie
wiedzy z zakresu
profilaktyki
uzaleznien i
upowszechnianie
materiatow
edukacyjnych

-organizacja szkolen
psychoedukacyjnych
dla os6b pracujacych
w obszarze
uzaleznienia i
przemocy w rodzinie

- organizacja
programéw
profilaktycznych dla
dzieci, mtodziezy i
dorostych

- prowadzenie
edukacji publicznej,
wykonanie, zakup i

-osoby doroste,
dzieci, mlodziez, w
tym w szczegdlnosci
z rodzin
zagrozonych
uzaleznieniem i
przemocy w rodzinie

-zadania
prowadzenia dziatan
zwigzanych z
profilaktyka i
rozwigzywaniem
problemow
alkoholowych
podczas wspotpracy
miedzy-sektorowej

kwalifikacji w zakresie
obowiazujacych
przepisow dotyczacych
sprzedazy napojow
alkoholowych

-poszerzenie wiadomosci
z problematyki objetej
tematyka szkolen w
zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi

i narkomanii

-dziatalno$¢
informacyjno-
edukacyjna,

-nabycie wiedzy na temat
negatywnego wptywu
alkoholu i srodkoéw
psychoaktywnych na
funkcjonowanie osobiste,
rodzinne i spoteczne,

-podnoszenie
kompetencji i
kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli
podmiotéw dziatajacych

dystrybucja jednostek w zakresie
materialow przeciwdziatania
profilaktycznych uzaleznieniom i

] przemocy
-zadania o charakterze
interwencyjno-

22
Id: 64973660-CFBA-4D2A-AA45-C5BE924B1C6B. Projekt Strona 22



sprawdzajacym -

wspotpraca
miedzysektorowa -poprawa
stuzb funkcjonowania
mieszkancow
- rozpowszechnienie
wiedzy na temat
problematyki uzaleznien i
przemocy w rodzinie
Praca psychologa z -zajecia - 0soby, w Miejski Os$rodek | -poszerzenie wiedzy o
osobami zagrozonych | psychoedukacyjne szczegllnosci z Pomocy Rodzinie | szkodliwosci oraz
uzaleznieniem od indywidualne i rodzin _ w Kro$nie konsekwencji
alkoholu i substancji grupowe, uzaleznionych i uzalezniania,
psychoaktywnych podejmowanie zagrozonych indywidualna motywacja
interwencji uzaleznieniem 0s0b uzaleznionych oraz
zagrozonych
uzaleznieniem
Realizacja zadan - informacja, -osoby uzaleznione | Miejska Komisja | -podj¢cie leczenia
podejmowanych przez | edukacja, motywacja | od alkoholu oraz Rozwigzywania ) )
Miejska Komisje do leczenia wspotuzaleznione, | Problemow -wczesna Interwencya,
Rozwigzywania odwykowego, ) Alkoholowych w | édukacja informacyjna,
Problemoéw posiedzenia zespotu, | -Podmioty Kro$nie A
Alkoholowych: kierowanie spraw do | gospodarcze -udzielanie porad
biegtego, kontrola, posiadajace psychospolecznych i
dyzury edukacja, zezwolenie na prawnych
Warsztaty' SprZedaZ alkoholu
Prowadzenie punktu - poradnictwo -osoby uzaleznione | Miejski Osrodek | -przywrdcenie zdolnosci

konsultacyjno —
informacyjnego dla 0s6b
uzaleznionych i ich
rodzin w tym grup
wsparcia

specjalistyczne dla
0s0b uzaleznionych i
wspoluzaleznionych
w tym konsultacje i
praca indywidualna z
osobami
uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi
oraz poradnictwo
prawne

i wspoluzaleznione

Pomocy Rodzinie
w Kro$nie

do funkcjonowania w
srodowisku bez
uzywania alkoholu
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8. | Pozalekcyjne zaj¢cia -zajecia -dzieci i mlodziez, w | Urzad Miasta - aktywizacja fizyczna
sportowe dla uczniow | profilaktyczno szczegolnosci z Krosna dzieci szkolnych, nabycie
w ramach programu wychowawcze i rodzin podstawowych
powszechnej nauki sportowo-rekreacyjne | uzaleznionych od umiejetnosci ptywania,
ptywania ,,Umiem alkoholu i profilaktyka wad postawy
plywac” narkomanii oraz oraz nadwagi i otylosci.
zagrozonych Program zaklada
uzaleznieniami systematyczny i
powszechny udzial dzieci
. w pozalekcyjnych i
@ ~ pozaszkolnych zajeciach
= § sportowych
5 o
X <
3 | £
= <
= =}
S| 2
o | g
E § o o - dzieci i mtodziez, ) L
z = 9. | Ogdlnodostepne zajecia | - zajecia w szezegdlnoscei z Urzad Miasta - a!(tyvylzaqa §port0wa
g |3 sportowe dla uczniow z | profilaktyczno- rodzin Krosna dzieci i mlodziezy
E § elementami gimnastyki | wychowawcze i uzaleznionych od szkolnej oraz
g > korekcyjno- sportowo-rekreacyjne | alkoholu i profilaktyka wad
3 =] kompensacyjnej narkomanii oraz postawy, wigczenie jak
= o .
8 8 zagrozonych naJW}QkSZeJ grupy
2 |2 uzaleznieniami uczniéw do regularnej
=] ;. .
N & aktywnosci fizyczne;j.
= z
Z 3
s =)
‘R 2
< N . o
y E 10. | Realizacja programu - zajgcia - dzieci i modziez, | MOSIR Krosno | - aktywizacja sportowa
; = szkole_nia_ sportowego profilaktyczno-_ w szezegdlnoscei z dzieci i miodziezy
; § dla dzieci i miod.meZy w | wychowawcze i _ rodzin nabyqe pod;tawowych
jg § roznych dyscyplinach | sportowo-rekreacyjne uzaleznionych od umlethr_los'm w roéznych
3 | sportowych alkoholu i dyscyplinach sportowych
§ |2 narkomanii oraz oraz nawyku aktywnego i
g = zagrozonych bezpiecznego spgdzania
z %D uzaleznieniami czasu wolnego,
< =
5 | - wzrost $wiadomosci na
~ < temat zdrowego stylu
N S zycia,
> | 2 Y
z |35 . .
IS = - stworzenie warunkow
P = do odkrywania uzdolnien
[od 3 i zainteresowan.
i 9
o =]
(@) 2
4 | €
a . . . . . . .. ;.
© .2 11. | Funkcjonowanie - aktywizacja -osoby zagrozone Centrum - nabycie umiejetnosci
] § Centrum I'ntegracji zawodowa i spoteczna | wykluczeniem Integracji ' umozliwiajacych powr6t
g & Spotecznej przy ul. spotecznym Spotecznej w na rynek pracy
= |5 Adama Mickiewicza 31 Kro$nie
o N
s |2
= s
s | B
s |2
5 | %
S ~
N | o
% s 12. | Podejmowanie dziatan | - realizacja -0soby Miejski Osrodek | -wzrost §$wiadomosci o
g > integracyjnych wsrod programéw i naduzywajace Pomocy Rodzinie | szkodliwo$ci spozywania
T F 0s0b uzaleznionych i projektow socjalnych | alkoholu, w Krosnie alkoholu,
H £ 0s6b zagrozonych uzaleznione, z rodzin )
3 g uzaleznieniami z problemem - propagowanie
§ 3 alkoholowym zdrowego stylu zycia,
szczegblnie wérod dzieci
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i mlodziezy.

w zakresie
przeciwdziatania
alkoholizmowi

- realizacja zajeé
profilaktycznych,
wychowawczych oraz
sportowych dla dzieci,
mlodziezy, dorostych

- organizacja
programéw
profilaktycznych

dorosli zagrozeni,
badz uzaleznieni od
alkoholu

13. | Wspolpraca i -dofinansowanie -osoby uzaleznione | Urzad Miasta - Zapewnienie
dofinansowanie zakupu niezbednego | od alkoholu i Krosna odpowiednich warunkow
placowek odwykowych | wyposazenia do srodkow do realizacji terapii

prowadzenia terapii psychoaktywnych pozwalajace na skuteczne

odwykowej realizujace terapie w wychodzenie z
placowkach uzaleznienia
odwykowych

14 | Podejmowanie dziatan | - szkolenia, - 0soby zagrozone Miejska Komisja | - upowszechnienie
skierowanych do realizacia zajec Elﬁleil_lienliami _ Rozwigzywania | wiedzy dotyczacej
d21,ec1, miodziezy i profilaktycznych, ehawioralnymi Probleméw Ezzgﬁ?;?;ﬁ;gﬁalezmen
0s6b dorostych wychowawczych oraz | - mieszkancy miasta | Alkoholowych w ’
zagrozonych sportowych dla dzieci, | Krosna Krosnie, - poszerzenie wiedzy o
uzaleznieniami mlodziezy, dorostych Urzad Miasta szkodliwosci oraz
behawioralnymi o Krosna, konsekwencjach

- organizacja Centrum uzaleznief

programow - i

profilaktycznych Integracji . hehawloralnych
Spotecznej w . i
Krosnie, Miejski | - poznanie czynnikow
Osrodek Sportu i wpiywajgcych na
Rekreacji w powstal}le? uzaleznien od
Krognie czynnosci

15 | Podejmowanie dziatan | - szkolenia, - dzieci, mlodziezi | Miejska Komisja | - realizacja lokalnej

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Krosénie,

Urzad Miasta
Krosna,

Miejski Osrodek
Sportu i
Rekreacji w
Kros$nie

mig¢dzysektorowej
polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom
spozywania alkoholu

3.

Zrodla finansowania programu.

Zgodnie z art. 18? ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat za zezwolenia wydane na

podstawie art. 18 lub art. 18" oraz dochody z optat okre§lonych w art 11%

wykorzystywane moga by¢ na realizacj¢: gminnych programéw profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnych programéw, o ktorych mowa

w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania
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ujete do realizacji w 2022 r. finansowane s3 z optat za korzystanie z zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych i gminnych, ujetych w budzecie miasta Krosna.

4.,  Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kro$nie za
prace w Komisji polegajaca na udziale w posiedzeniach majacych forme¢ posiedzen
plenarnych lub administracyjnych, posiedzeniach grup roboczych zespotu motywujacego do
podjecia leczenia odwykowego, kontrolach przeprowadzanych w terenie w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkdw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz
posiedzeniach zespotu opiniujagcego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przystuguje wynagrodzenie miesigczne: dla przewodniczacego i1 zastepcy
przewodniczacego w wysokosci 55 % minimalnego wynagrodzenia za prace, dla pozostatych
cztonkéw w wysokosci 50 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, o ktorym mowa w art. 2
ust. 5 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2207). Procedury wyptaty wynagrodzenia okresla Regulamin pracy Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kros$nie.

5. Rezultaty

1)  wzrost $wiadomo$ci wsérdd spotecznosci lokalnej na temat zagrozen, jakie niosa
wszelkiego typu uzaleznienia,

2)  promowanie zdrowego stylu zycia wéroéd mtodego pokolenia,

3) zapobieganie wzrostowi liczby mieszkancéw uzaleznionych od alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych,

4)  poprawa funkcjonowania mieszkancow,

5)  rozpowszechnianie wiedzy na temat problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie.
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6.  Wskazniki realizacji zadan:

1) liczba o0s6b kierowanych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Krosnie,

2) odsetek dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym Kkorzystajacej z programéw
profilaktycznych,

3) koszt dziatan z zakresu profilaktyki alkoholowej, narkotykowej oraz zagrozen

cywilizacyjnych na 1 beneficjenta.

7. Monitorowanie i Ewaluacja Programu

Monitoring i1 ewaluacja realizacji zadan polega¢ bedzie na systematycznej ocenie
realizowanych zadan oraz ich modyfikacji w przypadku istotnych zmian spotecznych, ktore
moga pojawi¢ si¢ poprzez zmiang regulacji prawnych, czy tez narastanie poszczegdlnych
kwestii spotecznych. Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skuteczno$ci dziatan
ujetych w Programie. Odbywa si¢ on w sposob ciagly poprzez dokonywanie biezacych
kontroli jakosci i rzetelnos$ci realizowanych zadan, $cista wspolprace z ich realizatorami oraz
analiz¢ 1 interpretacj¢ danych sprawozdawczych przekazywanych gminie. Nadzér nad
programem polega¢ bedzie na badaniu poziomu realizacji zadan, analizie wskaznikow,
okresowym przegladzie postgpow Oraz sporzadzaniu informacji do Rady Miasta Krosna

z realizacji programu.
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Uzasadnienie
do uchwaly w sprawie Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2022

Z dniem 1 stycznia 2022 r. na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)
znowelizowana zostata ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U . 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.).

Przepis art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw odnosi si¢ m. in. do realizowanych na podstawie
dotychczasowych przepisow gminnych programow profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz gminnych programoéw przeciwdzialania narkomanii. Zgodnie z tym
przepisem, programy te zachowuja moc do dnia uchwalenia nowego gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na
podstawie znowelizowanych przepisow, jednak nie dtuzej niz do dnia 31 marca 2022 r.

Powyzsze wigze si¢ z konieczno$cig podjecia przez Rad¢ Miasta Krosna nowej
uchwaty wprowadzajacej Miejski program profilaktyki irozwigzywania  problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2022, ktory uwzglednia uzaleznienia
behawioralne oraz kolejne zadania stuzace przeciwdziataniu negatywnym skutkom
spozywania alkoholu wprowadzone zmiang ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Uzaleznienie behawioralne, inaczej czynno$ciowe, to grupa objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynno$ci. Zazwyczaj
sg to zachowania akceptowane spotecznie. Wspdlna cecha tych uzaleznien jest zaburzona
kontrola impulséw, ktérym osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a
poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczajg si¢ najczgsciej: zakupoholizm,
kompulsywne objadanie si¢, siecioholizm (uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej),
pracoholizm, ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu), uzaleznienie od
uzywania telefonu, komputera i gier komputerowych, seksoholizm, tanoreksja (uzaleznienie
od opalania si¢ w solarium), patologiczny hazard, uzaleznienie od uzywania kart platniczych.

W zwigzku z wprowadzeniem do obszaru profilaktyki nowego zadania, powstaty
réwniez nowe, dodatkowe obowigzki dla Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych. Wobec powyzszego naleza do nich w szczegodlnosci: opracowanie diagnozy w
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zakresie rozmiaru i rodzajéw uzaleznien od czynno$ci mieszkancow Krosna, monitorowanie
zjawiska uzaleznienia od czynnosci, podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
dzieci, mtodziezy i dorostych oraz os6b zawodowo stykajacych si¢ z problemem uzaleznien
behawioralnych, podejmowanie dziatan majacych na celu kreowanie postaw zdrowotnych i
spotecznych sprzyjajacych profilaktyce zachowan ryzykownych, podejmowanie dziatalnosci
w zakresie organizowania szkolen dla 0so6b pracujacych z grupami, i osobami zagrozonymi
uzaleznieniami od czynnosci, a w szczegdlnosci aktywnej wspotpracy z dyrektorami i
pedagogami krosnienskich szkot oraz Miejska Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w
Kro$nie w zakresie diagnozy, monitorowania 1 przeciwdzialania uzaleznieniom

behawioralnym oraz systematycznej ewaluacji dziatan.

W zwigzku z powyzszym podjecie zmiany uchwalty w sprawie Miejskiego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na

rok 2022 jest zasadne.

1d: 64973660-CFBA-4D2A-AA45-C5BE924B1C6B. Projekt Strona 2



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3
	Paragraf 4

	Zalacznik 1
	Uzasadnienie

