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UCHWAŁA NR LV/...../22 
RADY MIASTA KROSNA 

z dnia 29 grudnia 2022 r. 

w sprawie uchwalenia Miejskiego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii na rok 2023 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym ( Dz. U. z 2022 r. 
poz. 559 z późn. zm. ), art. 41 ust. 1, ust. 2, ust. 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z późn. zm. ), art. 10 ust. 1, ust. 2 
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z późn. zm. ) 
uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Miejski program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii na rok 2023, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Krosna. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2023 r. 
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Wstęp  

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na 2023 rok, zwany dalej Programem, skierowany jest do wszystkich 

mieszkańców miasta Krosna, bez względu na to czy z problemem uzależnień od alkoholu, narkotyków 

czy uzależnień behawioralnych mają do czynienia w życiu prywatnym czy zawodowym. Jest 

dokumentem stanowiącym część polityki społecznej miasta Krosna, wpisującym się w główne 

kierunki profilaktyki i działań mających na celu rozwiązywanie problemów społecznych w obszarze 

uzależnień. Istotą Programu jest przeciwdziałanie uzależnieniom, których podłoże i sposób 

powstawania są podobne bez względu na rodzaj substancji czy czynności wywołujących nałogi. W 

tym kontekście charakter podejmowanych działań w zakresie profilaktyki jest wspólny dla wszystkich 

uzależnień. Integracja programów uzależnień takich jak: alkoholizm, narkomania i uzależnienia 

behawioralne oraz wieloletni charakter Programu pozwolą efektywniej zarządzać działaniami w tym 

obszarze. Program został opracowany zgodnie z drugim celem operacyjnym – Profilaktyka uzależnień, 

przyjętym rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 roku Narodowego Programu 

Zdrowia na lata 2021-2025 oraz zapisami ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o 

przeciwdziałaniu narkomanii. 

 

I. Dane wyjściowe do programu 

 

Krosno jest miastem liczącym wg stanu na dzień 31 grudnia 2021 r.  – 45 460 

mieszkańców. Aby zobrazować skalę zjawiska uzależnień na tle innych problemów 

społecznych posłużono się danymi z Powiatowego Urzędu Pracy w Krośnie, Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie, Komendy Miejskiej Policji w Krośnie oraz Poradni 

Odwykowej w Krośnie wraz z oddziałem odwykowym. 

W 2021 r. w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Krośnie zarejestrowanych było 

701 osób – mieszkańców miasta Krosna jako osoby bezrobotne. 48 osób figurowało w danych 

PUP Krosno jako osoby poszukujące pracy. Stopa bezrobocia wynosiła 2,4 %. 

Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Krośnie regularnie podejmują 

interwencje wobec osób używających alkoholu i narkotyków. Poniższe dane nie stanowią 
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rzeczywistego obrazu ogółu interwencji związanych z nadużywaniem alkoholu oraz 

narkotyków, ponieważ nie każda interwencja wymaga przeprowadzania badania stanu 

trzeźwości. 

Liczba interwencji związanych z nadużywaniem alkoholu oraz narkotyków: 

2019 r. 397 

2020 r. 257 

2021 r. 319 

 

Liczba ujawnionych nietrzeźwych kierujących oraz liczba zatrzymanych uprawnień do 

prowadzenia pojazdów: 

 
Liczba ujawnionych nietrzeźwych 

kierujących 

liczba zatrzymanych uprawnień 

do prowadzenia pojazdów 

2019 r. 92 62 

2020 r. 79 53 

2021 r. 109 73 

 

Liczba i charakter przestępstw popełnianych na terenie miasta Krosna: 

 Ustawa o przeciwdziałaniu 

narkomanii 

2019 r. 31 

2020 r. 40 

2021 r. 58 

 

Z powyższych tabel można wywnioskować, że problem nadużywania określonych 

substancji chemicznych posiada tendencję wzrostową, a fakt występowania negatywnych 

skutków społecznych używania tych substancji stanowi podstawę do wnioskowania, że osoby 
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wobec których podejmowane są interwencje mogą mieć problem z uzależnieniem w 

przyszłości. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Krośnie dysponuje danymi osób ubiegających 

się o pomoc społeczną określając przyczyny trudnej sytuacji, w tym uzależnienia. 

Najczęstsze przyczyny kwalifikujące do pomocy społecznej. 

 

 Przyczyna 

 

 

 

Rok 

bezrobocie 
długotrwała 

choroba 

niepełno-

sprawność 

bezradność  

w sprawach  

opiekuńczo-

wychowawczych 

problem 

alkoholowy 
narkomania 

2019 474 746 481 157 225 3 

2020 335 587 392 123 183 2 

2021 328 582 381 127 170 2 

I-VI 2022 209 460 347 87 115 2 

 

Wprawdzie główną przyczyną kwalifikującą do udzielenia pomocy w mieście Krośnie 

jest długotrwała choroba i niepełnosprawność, jednakże zauważyć należy, że problem 

alkoholowy stanowi jedną z głównych przyczyn ubiegania się o pomoc z Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie w Krośnie. Dane MOPR pokazują, że na przestrzeni ostatnich kilku lat 

problem alkoholowy, jako przyczyna kwalifikująca do udzielenia pomocy przez ośrodek 

utrzymuje tendencję zniżkową, lecz nie stanowi to wyjątku wśród innych problemów 

społecznych. Podkreślić należy, że rodziny wykazujące problem alkoholowy są objęte 

szeroką pomocą ze strony pracowników socjalnych oraz działaniami Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Pomoc ta jest skierowana nie tylko wobec osoby 

nadużywającej alkoholu, lecz również obejmuje wszystkich członków rodziny. Marginalna w 

kontekście innych problemów społecznych wydaje się być narkomania. Jednakże należy 

pamiętać, że jako przyczyna udzielenia pomocy finansowej z tego tytułu musi zostać 

potwierdzona opinią biegłych w zakresie uzależnienia. 

Problem alkoholowy jest czwartą, co do częstotliwości występowania, przyczyną (po 

długotrwałej chorobie, niepełnosprawności i bezrobociu), która kwalifikuje osoby i rodziny 

do pomocy społecznej.  Osoby uzależnione od alkoholu często prowokują konflikty domowe. 

W rodzinach, w których ujawniono problem przemocy domowej najczęściej towarzyszy 
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nadużywanie alkoholu przez sprawców, co jest bezpośrednią przyczyną zaburzenia wielu 

funkcji rodziny.  

Z danych  Poradni Odwykowej Wojewódzkiego Szpitala Podkarpackiego im. Jana  

Pawła II w Krośnie wynika, że z terenu miasta Krosna ilość osób zarejestrowanych celem 

podjęcia leczenia odwykowego przestawia się następująco:  

- 2021 r.  – 95 osób, w tym 74 mężczyzn i 21 kobiet, 

- stan na 31.10.2022 r. – 113 osób, w tym 88 mężczyzn i 25 kobiet. 

Terapię odwykową na oddziale odwykowym w Krośnie podjęło odpowiednio: 

- 2021 r.  – 15 osób, w tym 13 mężczyzn i 2 kobiety, 

-  stan na 31.10.2022 r. – 13 osób, w tym 10 mężczyzn i 3 kobiety. 

Istnieje duże prawdopodobieństwo, że dane te nie odzwierciedlają rzeczywistego 

rozmiaru problemu alkoholowego mieszkańców Krosna, ponieważ nie uwzględniają osób, 

które nadużywając alkoholu nie są świadome problemu, lub ukrywają ten problem. 

Poniższa tabela ilustruje ilość wniosków skierowanych do Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie o wszczęciu procedery zmierzającej do 

podjęcia leczenia odwykowego.  

 

 

Osoby nadużywające alkoholu zgłaszane są do Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych przez członków rodzin, osoby prywatne, a także przez instytucje. 

Po wpłynięciu wniosku zostaje wszczęta procedura wyjaśniająca, a w przypadku 

potwierdzenia problemu alkoholowego zmierzająca do zmotywowania osoby do podjęcia 

terapii lub do zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu w systemie 

stacjonarnym lub niestacjonarnym. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Liczba osób kierowanych na leczenie odwykowe w latach 2019 - 2022 

Rok Liczba wniosków 

2019 93 

2020 76 

2021 90 

I – IV 2022 43 
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Alkoholowych ma przeświadczenie, iż dane, które posiada nie odzwierciedlają rzeczywistego 

rozmiaru problemu alkoholowego mieszkańców Krosna, ponieważ nie uwzględniają osób, 

które nadużywają alkoholu nie są świadome problemu, ukrywają go, wstydzą się go lub boją 

się o tym mówić. 

Zarządzeniem Nr 260/19 Prezydenta Miasta Krosna z dnia 3 czerwca 2019 r. została 

powołana Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych licząca 10 osób. W 

skład Komisji zostały powołane osoby zawodowo lub społecznie związane z zagadnieniem 

problemu alkoholowego, w tym pracownicy Urzędu Miasta w Krośnie, Komendy Miejskiej 

Policji w Krośnie oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie. Siedziba Komisji 

mieści się w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Krośnie, który jednocześnie prowadzi jej 

obsługę organizacyjną i księgową. MKRPA swoje zadania realizuje w następującej formie: 

 - dwa zespoły motywujących do podjęcia leczenia odwykowego,  

- dwa zespoły do kontroli zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż i 

podawanie napojów alkoholowych 

MKRPA tworzy również zespoły doraźne opiniujące wydanie zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie prowadzi różnorodne działania ukierunkowane na 

pomoc osobom i rodzinom uwikłanym  w problem alkoholowy, między innymi są to: 

a) osobom uzależnionym od alkoholu udziela się pomocy w formie niepieniężnej, aby 

uniknąć marnotrawienia przyznanych środków, 

b) świadczona jest praca socjalna zmierzająca do zmotywowania osoby nadużywającej 

alkoholu do dobrowolnego skorzystania z terapii odwykowej, 

c) realizowane są projekty socjalne skierowane m. in. do dzieci z rodzin, w których 

występuje problem alkoholowy, 

d) podejmowane są działania mobilizujące do podjęcia terapii odwykowej przez osoby z 

problemem alkoholowym, wdrażane również podczas posiedzeń zespołów 

motywujących Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

e) Punkt Pomocy Terapeutycznej dla Osób Uzależnionych i Ich Rodzin (ul. Legionów 8) 

świadczy profesjonalną pomoc dla wszystkich osób dotkniętych problemem 

alkoholowym przez terapeutów uzależnień, psychologa oraz poradnictwo prawne,  
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f) Dział Interwencji Kryzysowej świadczy kompleksową pomoc na rzecz osób 

znajdujących się w trudnej sytuacji, w szczególności dotkniętych problemem 

przemocy w rodzinie.   

Zgodnie z uchwałą nr XLVIII/1404/22 Rady Miasta Krosna z dnia 30 czerwca 2022 r. 

w sprawie ustalenia liczby zezwoleń na sprzedaż poszczególnych rodzajów napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu i poza miejscem sprzedaży w Gminie 

Miasto Krosno z późn. zm. ustalono dla Gminy Miasto Krosno łącznie 465 zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych, w tym: 

1) 155 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia                    

w miejscu sprzedaży: 

- 65 zezwoleń do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo, 

- 45 zezwoleń powyżej  4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa), 

- 45 zezwoleń powyżej 18% zawartości alkoholu, oraz 

2) 310 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia 

poza miejscem sprzedaży: 

- 110 zezwoleń do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo, 

-  100 zezwoleń powyżej  4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa), 

- 100 zezwoleń powyżej 18% zawartości alkoholu. 

Według stanu na dzień 31.12.2021 r. na terenie Gminy Miasto Krosno funkcjonowało 

166 punktów sprzedaży napojów alkoholowych (103 sklepy i 63 lokale gastronomiczne), 

które dysponowały łącznie ważnymi 417 zezwoleniami. 

Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych wydawane są po spełnieniu 

wymogów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

po złożeniu wniosku z odpowiednimi dokumentami i po uzyskaniu pozytywnej opinii 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie o zgodności 

lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Miasta Krosna i w ramach posiadanego 

limitu punktów sprzedaży.  
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Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych funkcjonujących na terenie Miasta 

Krosna w poszczególnych latach przedstawia się następująco: 

 

 

Rok 2020 ze względu na pandemię SARS-CoV-2, spowodował zwiększenie liczby 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych poza miejscem sprzedaży (sklepy) w stosunku do 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych w miejscu sprzedaży (gastronomia). Zamknięcie 

lokali gastronomicznych spowodowało zmniejszenie liczby zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych. Uchwałą Nr XXXI/885/21 z dnia 26 lutego 2021 r. Rady Miasta Krosna w 

sprawie zwolnienia i zwrotu części opłaty pobranej od przedsiębiorców za korzystanie z 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu 

sprzedaży na terenie Gminy Miasto Krosno, która zwolniła przedsiębiorców z II i III raty 

opłaty za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do 

spożycia w miejscu sprzedaży na terenie Gminy Miasto Krosno, należnej w 2021 r. Uchwała 

zawierała również przyznanie zwrotu 2/3 zwrotu części opłaty pobranej przez 

przedsiębiorców, którzy wnieśli jednorazowo opłatę za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży na terenie Gminy 

Miasto Krosno w terminie do 31.01.2021 r.  

Członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie 

dokonują kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia. Przedmiotem 

kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedaży napojów alkoholowych oraz warunków 

98 

134 

103 

64 

28 

63 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

rok 2019 rok 2020 rok 2021

sklepy

lokale gastronomiczne

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 2EA496E8-20D9-444C-944C-ED94C865ABC9. Projekt Strona 8



9 
 

korzystania z zezwolenia na ich sprzedaż, określonych w ustawie z dnia 26 października 1982 

r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeprowadzane są we 

wszystkich działających punktach sprzedaży napojów alkoholowych, co najmniej jeden raz 

w roku na podstawie posiadanych przez członków Zespołu upoważnień do kontroli. Są one 

częściej prowadzone w punktach, gdzie występowały nieprawidłowości, m.in. polegające na 

zgłoszeniach o zakłócaniu ciszy i spokoju, braku dokumentów, nieprawidłowościach 

w dokumentacji, oraz w nowo otwartych punktach sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych. 

 

 

Znaczny spadek liczby dokonanych kontroli zanotowany w 2020 roku ma związek ze 

znacznym ograniczeniem kontroli przeprowadzanych przez Komisję w lokalach 

gastronomicznych, w związku z panującą pandemią koronawirusa. Systematycznie 

prowadzone są szkolenia dla przedsiębiorców. Wdrożono działania z zakresu odpowiedzialnej 

sprzedaży napojów alkoholowych, w tym prowadzenie badania typu „Tajemniczy Klient”, 

dotyczącego sprzedaży napojów alkoholowych osobom poniżej 18 roku, co w znacznym 

stopniu zwiększyło świadomość przedsiębiorców i wpłynęło pozytywnie na ich 

odpowiedzialność w kontekście sprzedaży alkoholu osobom nieletnim. 

W ramach Miejskiego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii działa placówka wsparcia dziennego 

„Ogródek Jordanowski” z filiami dla dzieci i młodzieży, w szczególności z rodzin 

zagrożonych problemem alkoholowym. Programy opiekuńczo – wychowawcze realizowane 
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w świetlicach działających na terenie miasta Krosna zapewniają dzieciom efektywny sposób 

spędzania czasu wolnego, pomoc w odrabianiu lekcji, dożywianie, zajęcia plastyczne, 

muzyczne i rekreacyjno – sportowe. Poprzez realizowanie w placówce wsparcia dziennego 

programu profilaktycznego i socjoterapeutycznego wzmacniana jest u dzieci i młodzieży 

asertywność, jak również umiejętność radzenia sobie z agresją i konfliktami. Dzieci i 

młodzież uczą się tutaj współpracy w grupie, planowania czasu przeznaczonego na naukę, 

zabawę i wypoczynek, nawiązują przyjaźnie i trwałe relacje z rówieśnikami i 

wychowawcami. 

Dane w układzie tabelarycznym przedstawiają problem przemocy  

w rodzinach na terenie miasta Krosna i podejmowane działania wobec osób działających na 

szkodę najbliższych pod wpływem alkoholu. 

Rok 

 

Dane 

 

2019 

 

2020 

 

2021 

 

I-VI 2022 

Liczba 

Niebieskich 

Kart 

187 175 103 34 

Liczba rodzin 

objętych 

procedurą NK 

169 170 130 66 

Liczba 

sprawców 

przemocy 

177 w tym: 

- 157 mężczyzn 

- 19 kobiet 

- 1 nieletni 

184 w tym: 

- 165 mężczyzn 

- 19 kobiet 

- 0 nieletnich 

130 w tym: 

- 116 mężczyzn 

- 14 kobiet 

- 0 nieletnich 

 67 w tym: 

- 64 mężczyzn 

- 3 kobiet 

- 0 nieletnich 
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Wnioski skierowane przez Dział Interwencji Kryzysowej  MOPR o spowodowanie 

leczenia odwykowego.   

Rok 

 

Wnioski 

2019 2020 

 

2021 

 

I-VI 2022 

Do MKRPA 5 10 7 3 

Do Sądu 

Rodzinnego 
5 4 5 0 

Do Prokuratury 6 7 5 1 

 

Z informacji zawartych w danych Działu Interwencji Kryzysowej MOPR Krosno 

wynika, że wiele osób podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie nadużywa 

alkoholu, pod wpływem którego dopuszcza się zachowań mających znamiona przemocy 

domowej. Podczas prac grup roboczych, wyznaczonych do podejmowania działań wobec 

rodzin uwikłanych w przemoc w rodzinie ustala się bieżącą sytuację i w plan pomocy dla 

rodziny. Członkowie grup roboczych decydują o konieczności złożenia wniosku o leczenie 

odwykowe członków rodziny (wniosek kierowany jest przez dzielnicowego Komendy 

Miejskiej Policji w Krośnie lub pracownika socjalnego Działu Interwencji Kryzysowej 

MOPR Krosno).  

W ramach Miejskiego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii osobom uzależnionym od alkoholu, 

narkotyków oraz osobom borykającym się z problemem uzależnienia od czynności 

(uzależnienia behawioralne), a także osobom współuzależnionym, które np. ze względu na 

swoją pracę zawodowa nie mogą korzystać z pomocy terapeutycznej w Poradni Odwykowej, 

w godzinach popołudniowych umożliwia się dostęp do poradnictwa specjalistycznego, 

prawnego oraz konsultacji indywidualnych i psychologicznych w Punkcie Pomocy 

Terapeutycznej dla osób Uzależnionych i ich Rodzin przy ul. Legionów 8, gdzie prowadzone 

są: 
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- konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych od alkoholu oraz pijących ryzykownie i 

szkodliwie, 

- punkt konsultacyjno – informacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin, w tym grupy 

wsparcia,  

- poradnictwo specjalistyczne, w tym konsultacje i praca indywidualna  z osobami 

uzależnionymi i współuzależnionymi oraz poradnictwo prawne. 

Godziny otwarcia placówki dostosowane są do potrzeb osób i rodzin dotkniętych 

chorobą alkoholową, którzy mogą zgłaszać się po pomoc bez żadnych skierowań. 

Realizowane programy są stale modernizowane w celu przygotowania do 

indywidualnych potrzeb danej osoby. 

Głównymi atutami, często podkreślanymi przez osoby korzystające z takiej formy 

pomocy, są: 

- możliwość indywidualnych spotkań, co daje duże poczucie bezpieczeństwa  

i otwartości, 

- godziny pracy znacznie wydłużone niż w pozostałych placówkach, co daje możliwość 

korzystania osobom pracującym również w systemie zmianowym, 

- poczucie anonimowości. 

Po latach działalności należy stwierdzić, że takie zajęcia cieszą się zainteresowaniem 

osób i rodzin z problemem alkoholowym.  

Liczba osób biorących udział w terapii w Punkcie Pomocy Terapeutycznej dla Osób 

Uzależnionych i ich Rodzin. 

Rok 

Ilość osób biorących udział w 

spotkaniach z terapeutą uzależnień 

 

Podział 

osób 

uzależnio

nych ze 

względu 

na płeć 

Podział osób uzależnionych ze względu na wiek 

osoby 

uzależni

one 

Osoby współuzależnione 

DDA, członkowie rodzin 

alkoholowych 

M K 
do 

20 
21-30 31-40 41-50 51-60 pow. 60 

2019 91 76 63 28 1 8 31 39 9 3 
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2020 

 

85 75 56 29 0 1 27 35 15 7 

2021 89 39 56 32 0 3 31 37 9 8 

I-VI 

2022 
48 23 36 12 0 2 10 14 15 7 

 

Do Punktu Pomocy Terapeutycznej dla Osób Uzależnionych i ich Rodzin skierowane 

są osoby przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie oraz 

osoby, które dobrowolnie korzystały ze wsparcia terapeutów uzależnień i innych form 

pomocy oferowanej przez Punkt -  porady prawne, porady psychologa. Zapewniając pomoc w 

zakresie psychoedukacji uzależnienia od alkoholu, nakierowaną na zmianę stylu myślenia i 

funkcjonowania w ważnych obszarach życia,  w 2021 r. odbyło się w punkcie 857 spotkań z 

osobami uzależnionymi oraz z członkami ich rodzin. Natomiast z porad prawnych w 2021 r. 

skorzystało 36 osób, a w pierwszym kwartale 2022 r. 47 osób. Z powyższych danych wynika, 

że uzależnienie od alkoholu dotyczy znacznie częściej mężczyzn niż kobiet. Najwięcej osób 

uzależnionych od alkoholu korzystających ze wsparcia Punktu jest w przedziale wiekowym 

41-50 lat. Punkt prowadzi też inne formy pomocy na rzecz osób uzależnionych i 

współuzależnionych, tj. porady telefoniczne (jak pokierować osobę na leczenie, gdzie udać 

się po pomoc). 

Liczba osób korzystających z innych form pomocy oferowanych przez Punkt Pomocy 

Terapeutycznej dla Osób Uzależnionych i ich Rodzin: 

Rok Porady psychologa Porady prawne Porady telefoniczne 

2019 46 84 - 

 

2020 

 

53 56 96 

2021 14 36 64 

I-VI 

2022 
112 47 59 
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W związku ze stanem epidemii COVID-19 funkcjonowanie Punktu było utrudnione, 

dlatego aby zapewnić osobom potrzebującym wsparcia regularnego i niezbędnego kontaktu z 

terapeutami uzależnień wprowadzono możliwość korzystania z poradnictwa telefonicznego. 

 

II. Podstawa prawna opracowania programu 

 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 

w trzeźwości   i   przeciwdziałaniu Alkoholizmowi. 

2. Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym. 

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o 

wolontariacie. 

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej. 

5. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym. 

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie . 

7. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej . 

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych. 

9. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. prawo zamówień publicznych. 

10. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym. 

11. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych. 

12. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. 

13. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 

zastępczej. 

14. Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiębiorców. 

 

III. Zgodność programu z Krajowymi i miejscowymi dokumentami strategicznymi: 

 

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025  

CEL OPERACYJNY 2: Profilaktyka uzależnień - VI Rozdział NPZ zawiera wykaz 

zadań służących realizacji w/w celu. 

 

2. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 
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CEL GŁÓWNY 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi 

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, CEL SZCZEGÓŁOWY B): 

Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej, 

ZADANIE 2) Dążenie do zapewnienia priorytetowego wzrostu nakładów na 

świadczenia zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień. 

3. Strategia rozwiązywania problemów społecznych w mieście Krośnie na lata 

2017-2022 

Cel operacyjny nr 3: Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych,  

kierunki działania:  

1)  prowadzenie i rozwijanie  profilaktyki poprzez środowiskowe  formy pomocy 

rodzinie i dzieciom,  

2) zwiększanie dostępności do miejsc  i form pomocy dla osób uzależnionych  oraz 

ich rodzin,  

3) edukacja rodziców i opiekunów w celu opanowania umiejętności 

wychowawczych w kontekście  zagrożeń związanych z obniżeniem się wieku  

inicjacji alkoholowej i zachowań ryzykownych,  

4) realizacja programów profilaktycznych skierowanych do młodzieży, 

propagujących  zdrowy styl życia.  

4. Rekomendacje Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

do  realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych. 

 

IV. Podsumowanie części  diagnostycznej  

 

1. Nadużywanie alkoholu jest problemem, z którym społeczeństwa – niezależnie od stopnia 

rozwoju gospodarczego - borykają się od wielu lat. Współcześnie obserwujemy 

narastanie tego problemu społecznego, chociaż obecnie problem ten zmienił swoje 

oblicze. Przede wszystkim statystyki wykazują, że po alkohol sięga coraz większa liczba 

kobiet, obniża się wiek osób nadużywających alkoholu, a ponadto problem jest 

wielokrotnie skrywany przez rodziny i osoby pijące. Dotyka on też nie tylko ludzi ze 

środowisk o niższym statusie materialnym czy edukacyjnym, ale i tych, którzy wiodą 

życie na wyższym poziomie, zarówno pod względem wykształcenia, jak i sytuacji 

materialnej.  
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2. Poparciem dla powyższej implikacji jest fakt, że ze wsparcia Działu Interwencji 

Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie korzystają nie tylko klienci 

pomocy społecznej. Krąg zainteresowanych pomocą tej placówki jest znacznie szerszy. 

Zauważa się, że w rodzinach o wyższym statusie materialnym także problem 

nadużywania alkoholu występuje równolegle z innymi problemami społecznymi (np. 

przemoc w rodzinie), choć problem ten jest bardziej skrywany – i te rodziny coraz 

częściej szukają pomocy w Dziale Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Rodzinie w Krośnie.  

3. Jedną z przyczyn, która powoduje narastanie problemu jest niewątpliwie wszechobecna 

reklama niskoprocentowych napojów alkoholowych, utrwalająca stereotyp, iż alkohol jest 

niezbędnym elementem kultury spędzania wolnego czasu. Zatem przeciwwagą do 

kampanii promujących spożycie alkoholu jest kampania promująca tzw. „zdrowy styl 

życia”, w którą aktywnie włączone są Gmina Miasto Krosno, Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie w Krośnie oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Krośnie. Jednakże nasuwa się wniosek, że należałoby wzmocnić siłę i natężenie 

kampanii „zdrowego stylu życia”, aby jej oddziaływanie mogło dorównać skutkom 

kampanii reklamowej niskoprocentowych napojów alkoholowych. 

4. Dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie pokazują, że wskaźnik problemu 

alkoholowego, jako przyczyna kwalifikująca do udzielenia pomocy społecznej z ramienia 

Ośrodka, jest ciągle wysoki. Choć wykazuje lekką tendencję spadkową, to podkreślić 

należy, że jest ona spowodowana działaniami pomocowymi pracowników 

na rzecz osób nadużywających alkoholu.  

5. Funkcjonujące na terenie miasta Krosna grupy wsparcia i grupy psychoedukacyjne dla 

osób uzależnionych i współuzależnionych cieszą się bardzo dużym zainteresowaniem. 

Świadczy o tym fakt, że wśród mieszkańców miasta jest zapotrzebowanie na ten rodzaj 

pomocy oraz, że grupy te spełniają cel, dla którego zostały powołane.  

6. Zarówno dane statystyczne, jak i doświadczenie pracowników Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie w Krośnie oraz członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Krośnie wykazują, że koniecznie winna być zwiększona 

dostępność do terapii dla osób uzależnionych, współuzależnionych, a także dla młodzieży 

eksperymentującej z alkoholem. 

7. Największym mankamentem krośnieńskiego systemu przeciwdziałania alkoholizmowi 

jest brak oddziału leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych, który pozwoliłby 
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zapewnić kompleksową pomoc (w tym leczenie farmakologiczne) dla osób chcących 

podjąć terapię, a znajdujących się np. w ciągu alkoholowym. 

8. W związku z faktem, iż Sąd wydaje stosunkowo niską liczbę postanowień 

o leczeniu w systemie stacjonarnym, należy rozszerzyć możliwość leczenia 

terapeutycznego w systemie ambulatoryjnym. 

9. Po powrocie z leczenia stacjonarnego osoba uzależniona od alkoholu powinna mieć 

zapewnione wsparcie w placówce leczenia odwykowego, poprzez dalszy kontakt  

z terapeutą i psychologiem. 

10. Choroba alkoholowa i używanie narkotyków jest niewątpliwie problemem wymagającym 

rozwiązań o charakterze interdyscyplinarnym i tylko włączenie się specjalistów różnych 

dziedzin społecznych warunkuje pomoc osobom i rodzinom uwikłanym w te problemy. 

 

V. Część programowa 

 

1. Cele Miejskiego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2023: 

 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu, 

 

2) umożliwienie i rozszerzenie pomocy psychologicznej skierowanej do dzieci 

i młodzieży z rodzin, w których występuje uzależnienie od alkoholu, 

w szczególności dzieci zagrożonych uzależnieniami od środków 

psychoaktywnych, alkoholu i narkotyków (w tym prowadzenie zajęć 

psychoedukacyjnych), 

 

3) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą 

w rodzinie, 

 

4) realizowanie programów profilaktycznych oraz realizacja projektów socjalnych 

skierowanych do dzieci i młodzieży w szczególności z rodzin, w których występuje 

problem alkoholowy, 
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5) zadania o charakterze interwencyjno – sprawdzającym, współpraca 

międzysektorowa służb, 

 

6) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 

wspieranie reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, 

 

7) wspieranie reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, 

 

8) wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób 

fizycznych. 

 

2. Zadania do realizacji na rok 2023: 

 

 

Lp. Nazwa zadania Formy realizacji Adresat 

zadania 

Realizator Rezultaty 

 

1. 

 

Prowadzenie Placówki 

Wsparcia Dziennego 

„Ogródek Jordanowski” 

wraz z filiami, w tym 

pokrywanie kosztów 

posiłków dla dzieci i 

młodzieży 

uczęszczających do 

placówki 

 

 

zajęcia opiekuńczo- 

wychowawcze, 

profilaktyczne, 

wyrównawcze, 

psychoedukacyjne, 

socjoterapeutyczne 

 

dzieci i młodzież, w 

szczególności z 

rodzin osób 

uzależnionych od 

alkoholu i 

zagrożonych 

uzależnieniami 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy  

Rodzinie 

 

- poprawa funkcjonowania 

dzieci i młodzieży w 

rodzinach oraz środowisku 

szkolnym, 

- zapewnienie opieki 

wychowawczej, 

- organizacja czasu wolnego, 

- pomoc w nauce, 

- rozwój zainteresowań 
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2. 

 

Prowadzenie Punktu 

Informacyjno – 

Konsultacyjnego dla 

osób uzależnionych i ich 

rodzin 

 

- poradnictwo 

specjalistyczne, w 

tym prawne dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych,  

- konsultacje i praca 

indywidualna z 

osobami 

uzależnionymi i 

współuzależnionymi 

 

osoby uzależnione, 

pijące ryzykownie 

oraz członkowie ich 

rodzin 

 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy  

Rodzinie 

 

 

- przywrócenie zdolności do 

funkcjonowania w 

środowisku  bez używania  

alkoholu, 

- nabycie wiedzy w zakresie 

mechanizmów 

psychologicznych uzależnień 

i zjawiska przemocy 

domowej, 

- uzyskanie wsparcia przez 

osoby po zakończeniu 

leczenia odwykowego, 

- tworzenie i prowadzenie 

grup wsparcia, np. dla 

współuzależnionych, DDA, 

- uzyskanie pomocy 

specjalistycznej, w tym 

prawnej 

 

 

3. 

 

Realizacja zadań 

podejmowanych przez 

Miejska Komisję 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

 

- posiedzenia 

zespołów 

motywujących do 

podjęcia leczenia 

odwykowego, 

- kontrole 

przeprowadzane 

przez zespoły 

kontrolne w 

punktach sprzedaży 

napojów 

alkoholowych, 

- posiedzenia 

zespołu 

opiniującego w 

zakresie wydawania 

zezwoleń na 

sprzedaż napojów 

alkoholowych, 

- posiedzenia 

administracyjne 

Komisji 

 

 

- osoby 

nadużywające 

alkohol, członkowie 

ich rodzin oraz  

przedstawiciele 

instytucji i służb, 

-podmioty 

gospodarcze  

posiadające 

zezwolenie na 

sprzedaż alkoholu, 

- podmioty 

ubiegające się o 

wydanie zezwoleń 

na sprzedaż napojów 

alkoholowych 

 

Miejska 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

 

- podjęcie leczenia 

odwykowego, 

- udział w spotkaniach 

psychoedukacyjnych w 

Punkcie Informacyjno – 

Konsultacyjnym dla osób 

uzależnionych i ich rodzin, 

- podniesienie wiedzy na 

temat uzależnienia oraz 

miejsc udzielających 

wsparcia, 

- kontrola realizacji przepisów 

prawa w zakresie sprzedaży 

napojów alkoholowych, 

- podniesienie wiedzy 

sprzedawców w zakresie 

sprzedaży napojów 

alkoholowych, 

- wydanie opinii 

potwierdzającej spełnienie 

przez przedsiębiorcę 

warunków niezbędnych do 

wydania zezwolenia na 

sprzedaż napojów 

alkoholowych 

 

4. 

 

Zwiększenie dostępności 

pomocy środowiskowej 

na rzecz osób 

uzależnionych lub 

 

realizacja zajęć 

edukacyjnych w 

zakresie 

rozpoznawania 

 

osoby uzależnione, 

pijące ryzykownie 

oraz członkowie ich 

rodzin, w 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie, 

 

- nabycie wiedzy w zakresie 

mechanizmów 

psychologicznych uzależnień, 

- podniesienie poziomu i 
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zagrożonych problemem 

alkoholowym 
problemów 

alkoholowych 
szczególności osoby 

starsze, osoby po 

zakończonej terapii, 

osoby bezdomne, 

mieszkańcy DPS 

 

Urząd Miasta 

Krosna 
satysfakcji z życia 

 

 

5. 

 

Praca socjalna w 

rodzinach z problemami 

uzależnienia od alkoholu, 

środków 

psychoaktywnych i 

zachowań 

behawioralnych 

 

praca socjalna, 

projekt socjalny, 

kontrakt socjalny 

 

 

osoby dorosłe  

uzależnione od 

alkoholu, zagrożone 

narkomanią  lub 

uzależnieniami od 

czynności oraz 

członkowie ich 

rodzin 

 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie 

 

 

- wypracowanie 

prawidłowych postaw  

zapobiegających wykluczeniu 

społecznemu,  

- dążenie do życiowego 

usamodzielnienia oraz  

integracji ze  środowiskiem 

 

6. 

 

Przeciwdziałanie 

uzależnieniom i 

patologiom społecznym 

 

realizacja 

programów 

profilaktycznych o 

charakterze 

uniwersalnym i 

selektywnym w 

ramach organizacji 

zajęć 

pozalekcyjnych oraz 

różnych innych form 

wsparcia dzieci i 

młodzieży 

 

 

dzieci i młodzież, w 

szczególności z 

rodzin osób 

uzależnionych i 

zagrożonych  

uzależnieniem  

 

Urząd Miasta 

Krosna 

 

 

- nabycie wiedzy na temat 

uzależnienia od alkoholu, 

narkotyków, dopalaczy, 

papierosów i innych 

uzależnień behawioralnych, - 

- promowanie zdrowych zasad 

życia 

 

7. 

 

Podejmowanie działań 

edukacyjno – 

informacyjnych w 

zakresie przeciwdziałania 

uzależnieniom i 

niepożądanym 

zjawiskom społecznym  

 

organizacja szkoleń,  

 

 

 

- członkowie 

MKRPA, 

- Członkowie 

Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

i grup roboczych, 

- pracownicy domów 

pomocy społecznej, 

MOPR, placówek 

oświatowych i 

ochrony zdrowia 

- przedsiębiorcy 

prowadzący punkty 

sprzedaży napojów 

alkoholowych 

 

 

 

Urząd Miasta 

Krosna 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie 

 

- podniesienie wiedzy, 

kompetencji i kwalifikacji 

zawodowych przedstawicieli 

podmiotów działających w 

zakresie przeciwdziałania 

uzależnieniom i przemocy, 

- podniesienie wiedzy 

przedsiębiorców z zakresu 

przepisów prawa związanych 

ze sprzedażą napojów 

alkoholowych 
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zakup materiałów 

edukacyjno – 

profilaktyczno – 

informacyjnych oraz 

ich 

rozpowszechnianie 

 

dzieci, młodzież i 

osób dorosłych 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie 

 

nabycie wiedzy na temat 

uzależnienia od alkoholu, 

środków psychoaktywnych, 

uzależnień behawioralnych 

oraz promowanie 

alternatywnych form 

spędzania wolnego czasu 

 

 

organizacja badań i 

sondaży opinii, 

lokalnych diagnoz i 

ekspertyz w zakresie 

uzależnień 

 

Mieszkańcy miasta 

Krosna 

 

Urząd Miasta 

Krosna 

 

uzyskanie wiedzy na temat 

stanu i skali negatywnych 

zjawisk społecznych w 

mieście Krośnie 

 

realizacja zajęć, 

programów i 

kampanii 

profilaktycznych  

 

 

Mieszkańcy miasta 

Krosna 

 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie, 

Urząd Miasta 

Krosna 

 

nabycie wiedzy na temat 

uzależnienia od alkoholu, 

środków psychoaktywnych, 

uzależnień behawioralnych 

oraz promowanie 

alternatywnych form 

spędzania wolnego czasu 

 

 

8. 

 

Praca psychologa  z 

osobami zagrożonymi 

uzależnieniem od 

alkoholu, substancji 

psychoaktywnych oraz 

zachowań 

behawioralnych 

 

 

-zajęcia 

psychoedukacyjne, - 

- poradnictwo 

psychologiczne,  

- interwencja 

kryzysowa  

 

mieszkańcy miasta 

Krosna 

 

 

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie 

 

- nabycie wiedzy na temat 

zagrożeń płynących z 

uzależnień, 

- uzyskanie wsparcia 

psychologicznego 

 

9. 

 

Podejmowanie działań 

skierowanych do dzieci, 

młodzieży i osób 

dorosłych zagrożonych 

uzależnieniami 

behawioralnymi  

 

 

- szkolenia, 

konferencje, 

kampanie 

- realizacja zajęć 

profilaktycznych, 

wychowawczych 

oraz sportowych, 

- organizacja 

programów 

profilaktycznych 

 

 

- mieszkańcy miasta 

Krosna, 

- osoby zagrożone 

uzależnieniami od 

czynności 

 

 

Miejska 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

Urząd Miasta 

Krosna, 

Centrum 

Integracji 

Społecznej, 

Miejski 

Ośrodek Sportu 

i Rekreacji 

 

- upowszechnianie wiedzy 

dotyczącej problematyki 

uzależnień behawioralnych, 

- poszerzenie wiedzy o 

szkodliwości oraz 

konsekwencjach uzależnienia 

od czynności, 

- poznanie czynników 

wpływających na powstanie 

uzależnień od czynności 

 

 

10. 

 

Pozalekcyjne zajęcia 

sportowe dla uczniów w 

ramach programu 

 

- zajęcia 

profilaktyczno- 

 

- dzieci i młodzież, 

w szczególności z 

rodzin osób 

 

Urząd Miasta 

Krosna,  

 

- wskazanie alternatywnych  

sposobów spędzania czasu 

wolnego poprzez aktywizację 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 2EA496E8-20D9-444C-944C-ED94C865ABC9. Projekt Strona 21



22 
 

powszechnej nauki 

pływania „Umiem 

pływać” 

wychowawcze  i 

sportowo-

rekreacyjne 

uzależnionych od 

alkoholu i 

narkotyków lub 

innych uzależnień 

behawioralnych  

 

Miejski 

Ośrodek Sportu 

i Rekreacji 

fizyczną dzieci szkolnych, 

nabycie podstawowych 

umiejętności pływania, 

profilaktykę wad postawy 

oraz nadwagi i otyłości - 

program zakłada 

systematyczny i powszechny 

udział dzieci w 

pozalekcyjnych i 

pozaszkolnych zajęciach 

sportowych 

 

 

11. 

 

Ogólnodostępne zajęcia 

sportowe dla uczniów, w 

tym z elementami 

gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej 

 

- zajęcia 

profilaktyczno-

wychowawcze i 

sportowo-

rekreacyjne 

 

- dzieci i młodzież, 

w szczególności z 

rodzin osób 

uzależnionych od 

alkoholu i 

narkotyków lub 

innych uzależnień 

behawioralnych 

 

Urząd Miasta 

Krosna, 

Miejski 

Ośrodek Sportu 

i Rekreacji 

 

- wskazanie alternatywnych  

sposobów spędzania czasu 

wolnego poprzez aktywizację 

sportową dzieci i młodzieży 

szkolnej oraz profilaktykę 

wad postawy oraz włączenie 

jak największej grupy 

uczniów do regularnej 

aktywności fizycznej 

 

 

12. 

 

Realizacja programu 

szkolenia sportowego dla 

dzieci i młodzieży w 

różnych dyscyplinach 

sportowych 

 

- zajęcia 

profilaktyczno-

wychowawcze i 

sportowo-

rekreacyjne 

 

- dzieci i młodzież, 

w szczególności z 

rodzin osób 

uzależnionych od 

alkoholu i 

narkotyków lub 

innych uzależnień 

behawioralnych  

 

Urząd Miasta 

Krosna, 

Miejski 

Ośrodek Sportu 

i Rekreacji  

 

- wskazanie alternatywnych  

sposobów spędzania czasu 

wolnego poprzez aktywizację 

sportową dzieci i młodzieży 

nabycie podstawowych 

umiejętności w różnych 

dyscyplinach sportowych oraz 

nawyku aktywnego i 

bezpiecznego spędzania czasu 

wolnego, 

- wzrost świadomości na 

temat zdrowego stylu życia, 

- stworzenie warunków do 

odkrywania uzdolnień i 

zainteresowań 

 

 

13. 

 

Funkcjonowanie 

Centrum  Integracji 

Społecznej  

 

- aktywizacja 

zawodowa i 

społeczna 

 

- osoby zagrożone 

wykluczeniem 

społecznym 

 

Centrum 

Integracji 

Społecznej 

 

- nabycie umiejętności 

umożliwiających powrót na 

rynek pracy, 

- poprawa funkcjonowania 

rodzin, 

- realizacja ról społecznych, w 

tym rodzinnych 

 

14. 

 

Modernizacja 

infrastruktury w Parku 

 

- budowa zadaszenia 

nad placem przy 

 

- dzieci i młodzież, 

w szczególności z 

 

Urząd Miasta 

 

- stworzenie warunków do 

prowadzenia skutecznej pracy 
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Jordanowskim przy ulicy 

Grodzkiej oraz Parku 

Miejskim przy ulicy 

Okrzei na potrzeby 

Placówki Wsparcia 

Dziennego dla dzieci i 

młodzieży 

 

budynku świetlicy 

wraz z infrastrukturą 

towarzyszącą (grill, 

monitoring, 

oświetlenie), 

- budowa trampolin 

ziemnych i ścianki 

wspinaczkowej, 

- budowa placu 

zabaw oraz mini 

parku linowego 

rodzin osób 

uzależnionych od 

alkoholu i 

narkotyków lub 

innych uzależnień 

behawioralnych 

Krosna opiekuńczo – wychowawczej, 

w tym zakresie profilaktyki 

od różnego rodzaju uzależnień 

i zachowań społecznie 

niepożądanych, 

- uskutecznienie działalności  

samorządu gminy w zakresie 

wspierania rodziny 

 

 

15. 

 

Udzielanie schronienia 

dla osób bezdomnych 

zagrożonych 

alkoholizmem 

 

- świadczenie z 

pomocy społecznej 

 

osoby bezdomne 

korzystające ze 

wsparcia w formie 

schronienia 

 

MOPR Krosno 

 

Zapewnienie schronienia dla 

osób bezdomnych w 

schronisku dla osób 

bezdomnych 

 

 

16. 

 

Utrzymanie policyjnej 

izby zatrzymań dla osób 

nietrzeźwych 

 

 

- zabezpieczenie 

osób umieszczonych 

w izbie zatrzymań 

 

osoby nietrzeźwe 

zatrzymane do 

wytrzeźwienia 

 

Urząd Miasta 

Krosna, Policja 

 

Zapewnienie bezpiecznych 

warunków osób 

umieszczonych 

 

3. Źródła finansowania programu. 

Zgodnie z art. 18
2
 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi dochody z opłat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' 

oraz dochody z opłat określonych w art 11' wykorzystywane mogą być na realizację: 

gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

gminnych programów, o których mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu narkomanii. Zadania ujęte do realizacji w 2023 r. finansowane są z 

opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych i gminnych, 

ujętych w budżecie miasta Krosna.  

 

4. Zasady wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych.  

Członkom Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za pracę  

w Komisji polegającą na udziale w posiedzeniach mających formę posiedzeń plenarnych lub 

administracyjnych, posiedzeniach grup roboczych zespołu motywującego do podjęcia 

leczenia odwykowego, kontrolach przeprowadzanych w terenie w zakresie przestrzegania 
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zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży oraz posiedzeniach 

zespołu opiniującego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, 

przysługuje wynagrodzenie miesięczne: dla przewodniczącego i zastępcy przewodniczącego 

w wysokości 55 % minimalnego wynagrodzenia za pracę, dla pozostałych członków w 

wysokości 50 % minimalnego wynagrodzenia za pracę, o którym mowa w art. 2 ust. 5 ustawy 

z dnia 10 października 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracę (Dz. U. z 2020 r.  

poz. 2207). Procedury wypłaty wynagrodzenia określa Regulamin pracy Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie. 

 

5. Rezultaty 

1) wzrost świadomości wśród społeczności lokalnej na temat zagrożeń, jakie niosą 

wszelkiego  typu uzależnienia, 

2) promowanie zdrowego stylu życia wśród młodego pokolenia, 

3) zapobieganie wzrostowi liczby mieszkańców uzależnionych od alkoholu, innych 

środków odurzających oraz dotkniętych uzależnieniami behawioralnymi, 

4) poprawa funkcjonowania mieszkańców, 

5) rozpowszechnianie wiedzy na temat problematyki uzależnień i przemocy w rodzinie. 

 

6. Wskaźniki realizacji zadań: 

 

1) liczba osób kierowanych do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Krośnie, 

2) odsetek dzieci i młodzieży w wieku szkolnym korzystającej z programów 

profilaktycznych,  

3) koszt działań z zakresu profilaktyki alkoholowej, narkotykowej oraz zagrożeń 

cywilizacyjnych na 1 beneficjenta. 

 

7. Monitorowanie i Ewaluacja Programu 

 

 Monitoring i ewaluacja realizacji zadań polegać będzie na systematycznej ocenie  

realizowanych zadań oraz ich modyfikacji w przypadku istotnych zmian społecznych, które 

mogą pojawić się poprzez zmianę regulacji prawnych, czy też narastanie  poszczególnych  

kwestii społecznych. Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skuteczności działań 
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ujętych w Programie. Odbywa się on w sposób ciągły poprzez dokonywanie bieżących 

kontroli jakości i rzetelności realizowanych zadań, ścisłą współpracę z ich realizatorami oraz 

analizę i interpretację danych sprawozdawczych przekazywanych gminie. Nadzór nad 

programem polegać będzie na badaniu poziomu realizacji zadań, analizie wskaźników, 

okresowym przeglądzie postępów oraz sporządzaniu informacji do Rady Miasta Krosna 

z realizacji programu.  
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UZASADNIENIE 

do uchwały w sprawie uchwalenia Miejskiego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2023 

 

 Zgodnie z art. 41 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. u. z 2021 r. poz. 1119 z późn. zm. ) prowadzenie działań związanych 

z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych 

od alkoholu należy do zadań własnych gmin. W oparciu o art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z późn. zm. ) przeciwdziałanie narkomanii należy 

do zadań własnych gminy. Realizacja powyższych zadań jest prowadzona w postaci Miejskiego programu 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz programu przeciwdziałania narkomanii, 

stanowiącego część strategii rozwiązywania problemów społecznych, uchwalanego corocznie przez Radę 

Miasta Krosna. 

 W związku z powyższym zasadnym jest przyjęcie Miejskiego programu profilaktyki i 

rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2023. 
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