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WSTEP

Kluczowym dokumentem, ktory okresla plan dzialan dla Miasta Krosna
w obszarze ochrony zdrowia jest Strategia Rozwoju Miasta Krosna na lata 2023 — 2030.

Jednym z kierunkoéw dziatan w obszarze wymiaru spotecznego jest Zdrowie,
w zakresie ktorego miesci si¢ szeroko pojeta profilaktyka, promocja zdrowia i dziatania
ukierunkowane na zapewnienic mieszkancom wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego. Ponadto realizowane przez Gming Miasto Krosno programy polityki
zdrowotnej wpisuja si¢ w krajowe i lokalne strategie zdrowotne, a ich obszary dziatania
zgodne sg z nastepujacymi dokumentami:

* Strategia ,,Zdrowa Przysztos¢” Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony

Zdrowia na lata 20212027, z perspektywa do 2030 r. — Obszar: Pacjent, Cel 1.4

(Zdrowie publiczne) Rozwdj profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw

prozdrowotnych;

* Priorytetami zdrowotnymi okreslonymi Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych;

» Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025: Cel operacyjny 5:

Wyzwania demograficzne;

» Mapami Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026;

* Wojewddzkim planem transformacji dla wojewodztwa podkarpackiego na lata

2022-2026 - obszar dziatan czynniki ryzyka 1 profilaktyka: Zwigkszanie

swiadomosci w zakresie koniecznosci uczestnictwa w badaniach profilaktycznych;

» Narodowg Strategiag Onkologiczng na lata 2020-2030;

* Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Krosna na lata 2024-

2027.

Dziatania podejmowane przez Gming Miasto Krosno w obszarze ochrony zdrowia
pelnia pomocnicza role w stosunku do gwarantowanych s$wiadczen zdrowotnych,
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia i realizowanych przez podmioty
lecznicze.

Realizacja Programéw polityki zdrowotnej przyczynia si¢ do osiggnigcia celu
strategicznego tj. dziatan na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakoSci zycia
mieszkancow. Cel ten realizowany jest poprzez zapewnienie mieszkancom Miasta
dostgpnosci do ustug medycznych w zakresie profilaktyki zdrowotnej, oddziatywania na
czynniki ksztaltujace zdrowie oraz prowadzenie edukacji zdrowotne;.

Realizatorzy programow polityki zdrowotnej oraz dziatan profilaktycznych zostali
wybrani w drodze rozstrzygnigcia otwartych konkursow ofert — zgodnie z zapisami
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej oraz
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.



Programy polityki zdrowotnej

Programy polityki zdrowotnej (PPZ) moga by¢ opracowywane, wdrazane,
realizowane i finansowane przez ministrow oraz jednostki samorzadu terytorialnego
(JST). Podstawa prawng realizacji ww. dziatan jest art. 48a ustawy o $§wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Wzoér PPZ okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2017 .
w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej, wzoru raportu koncowego z realizacji
programu polityki zdrowotnej oraz sposobu sporzadzenia projektu programu polityki
zdrowotnej 1 raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej. Rozpoczecie
wdrozenia, realizacji 1 finansowania PPZ moze nastapi¢ wylgcznie po uzyskaniu
pozytywnej lub warunkowo pozytywnej opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji.

Nastgpnie po przyjeciu programu polityki zdrowotne] przez organ
uchwatodawczy, Prezydent przystepuje do wyboru realizatora programu. Zgodnie
z ustawag o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych
wyboru realizatora programu dokonuje si¢ w drodze otwartego konkursu ofert.
Z podmiotem wykonujagcym dziatalnos¢ lecznicza, ktory wygra konkurs jednostka
samorzadu terytorialnego zawiera umowg. Realizacja programu podlega Scistej
wspotpracy pomigdzy Realizatorem a JST, szczegdlnie w takich zadaniach jak promocja,
monitorowanie i ewaluacja.

I. W 2024 r. Gmina Miasto Krosno zrealizowala nastepujace programy polityki
zdrowotnej:

1. ,Program wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego wsrod
mieszkancow Miasta Krosna w roku 2024”

Program realizowany byt przez podmiot leczniczy - MT MEDIC Specjalistyczna
Praktyka Lekarska Tomasz Stapinski przy ul. Korczynskiej 43.

W programie udzial wzi¢lo 131 osob. I etap realizacji programu polegal na
konsultacji lekarskiej i edukacji zdrowotnej, w ramach ktorej kazdy uczestnik otrzymat
informacje w zakresie profilaktyki raka jelita grubego. Po przeprowadzeniu przez lekarza
kwalifikacji do badania przesiewowego, 101 os6b zostalo skierowanych do kolejnego
etapu tj. kolonoskopii.

Osiagnieto w pelni zakladany cel gltowny tj. objecie dziataniem 101 oséb.
W trakcie realizacji programu wykryto dwa przypadki nowotworu raka jelita grubego,
a u 19 pacjentow zdiagnozowano polipy gruczolakowate jelita grubego.

Koszt realizacji programu w tym koszt akcji informacyjnej, konsultacji lekarskich
oraz badan przesiewowych wyniost 64 940,00zt brutto.



2. ,Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancow
miasta Krosna powyzej 65 roku zycia na lata 2024-2026”

Program zostal opracowany w odpowiedzi na postepujacy proces starzenia si¢
spoteczenstwa Miasta Krosna oraz rosngce obcigzenie populacji chorobami przewlektymi
i zapalnymi uktadu kostno-stawowego i mig¢sniowego. Realizacja programu wynika
rowniez z niewystarczajacej na terenie miasta dostgpnosci do §wiadczen zdrowotnych
w zakresie ,,rehabilitacji leczniczej” finansowanej ze srodkéw publicznych. Realizatorem
Programu na lata 2024-2026 zostal podmiot leczniczy - NZOZ FIZJO-TEK przy
ul. Kisielewskiego 1 w Krosnie.

Glownym celem programu jest zmniejszenie dolegliwosci bolowych u co najmnie;j
30% uczestnikow dotknigtych problemem urazéw, chorob obwodowego uktadu
nerwowego lub choréb uktadu ruchu poprzez kompleksowe dzialania rehabilitacyjne
prowadzone na terenie miasta Krosna w latach 2024-2026. U kazdego uczestnika,
zakwalifikowanego do programu przeprowadzono na wstegpie wizyte fizjoterapeutyczna,
podczas ktorej opracowano indywidualny plan rehabilitacji. Nastepnie kazdy uczestnik
bral udzial w edukacji zdrowotnej oraz w 10 — dniowym cyklu zabiegdéw
fizjoterapeutycznych, dostosowanych do rodzaju schorzenia.

Realizator NZOZ FIZJO-TEK przy ul. Kisielewskiego 1 wykonywal rehabilitacje
lecznicza dla seniorow w swojej siedzibie oraz przy pomocy podwykonawcow
w nastepujacych podmiotach leczniczych na terenie Miasta Krosna:

e EUROMED przy ul. Bursaki 29 b;

e NZOZ Zaktad Leczenia Choréb Narzadu Ruchu s.c. Krosno ul. Bursaki 29b;
e NZOZ SPECMED przy ul. Paderewskiego 4;

e NZOZ Krosno-Zdrowie Sp. z o0.0. ul. Tysigclecia 13;

e NZOZ Centrum Medyczne Zdrowy styl Sp. z 0.0. ul. Wojska Polskiego 43.

W 2024 roku w programie udzial wzigto 260 osob. Postugujac si¢ najbardziej
popularng skalg stuzaca do subiektywnej oceny odczuwania bolu (VAS - z ang. Visual
Analogue Scale, czyli wizualna skala analogowa) u ponad 99 % pacjentéw doszto do
zmniejszenia dolegliwosci bolowych. Na zakonczenie udzialu w Programie Realizator
przygotowal ankiet¢ satysfakcji pacjenta, ktora uzupelito 150 oséb. Wszyscy
ankietowani pozytywnie ocenili realizacj¢ programu oraz Wykonawcow. Wyrazili takze
nadziej¢, ze podobne programy beda realizowane w przysziosci.

Koszt realizacji programu wyniost — 149 950,00 zt brutto, w tym zawarty zostat
koszt zarowno akcji informacyjnej, edukacyjnej, jak i rehabilitacji leczniczej. Program
jest kontynuowany w 2025 roku.

3. ,Program Profilaktyki i Wo-czesnego Wykrywania Osteoporozy Wsrod
Mieszkancow Krosna na lata 2023-2025”

Program ma na celu utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki
osteoporozy oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym. Skierowany jest gtownie
do kobiet, ktore ukonczyty 65 rok zycia.



Program obejmowat nastepujace dziatania:

e ocen¢ ryzyka wystgpienia powaznych ztaman osteoporotycznych z uzyciem
narz¢dzia FRAX;

e pomiar gestosci  mineralnej kosci z  wykorzystaniem  badania
densytometrycznego dla oséb, ktore w narzedziu FRAX uzyskaly wyniki
dziesiecioletniego ryzyka powaznych ztaman osteoporotycznych;

e lekarska wizyte konsultacyjng dla osob, ktéore mialty wykonane badanie
densytometryczne;

e dziatania edukacyjne na temat profilaktyki osteoporozy.

W ramach programu zostato przebadanych 800 kobiet, u ktérych 591 miato
wykonany pomiar gestosci mineralnej kosci (BMD) za pomocg metody densytometrii
(DXA). Dotychczasowa realizacja programu pokazata jak wiele mieszkanek Miasta
Krosna zmaga si¢ z problemem osteoporozy, o czym $wiadczy liczba Kkobiet
skierowanych na badania DXA oraz wysoki odsetek uczestnikow (ponad 26%), ktorych
skierowano na dalsze leczenie do specjalisty. W ramach programu odbyly si¢ rowniez
szkolenia personelu medycznego oraz kampanie informacyjne dla mieszkancow.

Program uzyskal dofinansowanie w wysokos$ci 80% kosztow programu w ramach
konkursu Ministerstwa Zdrowia. Srodki te pochodza z subfunduszu rozwoju profilaktyki
wyodrebnionego w ramach Funduszu Medycznego Ministerstwa Zdrowia.

Koszt Programu w latach 2023-2024 wynosi 191 430,00 zt w tym: S$rodki
z Funduszu Medycznego - 128 800,00 zi, $rodki wiasne Gminy Miasto Krosno -
62 630,00 zt. Program jest kontynuowany do konca grudnia 2025 roku.

I1. Dzialania w obszarze ochrony i promocji zdrowia:
1. Dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia psychicznego jest jednym z glownych celow strategicznych
Narodowego Programu Zdrowia, dlatego podjeto dziatania umozliwiajace zaro6wno
dorostym, jak 1 dzieciom oraz mlodziezy skorzystanie z bezptatnej pomocy
psychologicznej, majacej zapobiega¢ zaburzeniom psychicznym oraz sytuacjom
kryzysowym.

Realizacja zadania w zakresie promocji zdrowia psychicznego w 2024 roku
polegata na prowadzeniu punktu konsultacyjnego dla mieszkancéw Gminy Miasto
Krosno w zakresie udzielania wsparcia psychologicznego.

Zadanie bylo realizowane przez NZOZ SPECMED przy ul. Grodzkiej 47 a
w Osrodku $rodowiskowej opieki psychologicznej i1 psychoterapeutycznej dzieci
i mlodziezy przy wspoétpracy psychologa oraz psychoterapeuty. W trakcie realizacji
z bezplatnych porad skorzystalo 70 mieszkancéw Krosna. Dzigki realizacji powyzszego
zadania mieszkancy mieli mozliwos¢ uzyskania fachowego wsparcia, diagnozy
przedstawionych problemoéw oraz uzyskania informacji o dostgpnych formach wsparcia,
ktore sa finansowane przez NFZ. Na zadanie przeznaczono s$rodki w wysokosci
15 000,00 zt.

Dodatkowo w ramach realizacji celéw Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Miasta Krosna na lata 2024-2027 w grudniu 2024 odbyly si¢ dwa szkolenia dla
pedagogow 1 psychologdw pracujacych w krosnienskich szkotach. Szkolenia obejmowaty
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zagadnienia dotyczace: zaburzen Igkowych i1 zachowan agresywnych oraz depresji
i zaburzen odzywiania u dzieci i mlodziezy. Szkolenia miaty na celu poszerzanie wiedzy
w zakresie diagnozy problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym ucznidow,
propozycje gotowych scenariuszy lekcji profilaktycznych oraz promowania zdrowych
nawykow 1 stylu zycia.

Ponadto opracowano i przygotowano we wspotpracy z psychologiem Vademecum
zdrowia psychicznego, ktore stanowi kompendium wiedzy na temat form
1 miejsc pomocy na terenie Miasta Krosna dla os6b z zaburzeniami zdrowia
psychicznego. Vademecum zostato przekazane pedagogom i psychologom, pracujagcym
w krosnienskich szkotach oraz rozpropagowane w podmiotach leczniczych.

2. Szkola Rodzenia

W 2024 r. Gmina Miasto Krosno, z uwagi na niski wskaznik urodzen dzieci
w kro$nienskim Szpitalu, podjeta dziatania umozliwiajace przysztym rodzicom udziat
w bezptatnych zajeciach z zakresu edukacji pn. ,,Szkota Rodzenia”. Realizatorem zadania
z zakresu zdrowia publicznego byl Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawla 11
w Krosnie, ktory w 2024 roku utworzyl Szkol¢ Rodzenia pn. ,,Moc Narodzin”
w budynku Szpitala przy ul. Grodzkiej 45.
Z projektu skorzystato 20 par zamieszkatych na terenie Miasta Krosna. Uczestnicy wzi¢li
udziat w szeSciu cyklicznych spotkaniach w zakresie przebiegu cigzy, porodu, potogu
I opieki nad noworodkiem.

Srodki finansowe przekazane na powyzsze zadanie wyniosty 9000 zt.

3. Ochrona zdrowia — wsparcie przewlekle chorych w ich srodowisku domowym

Biorac pod uwagg potrzeby o0sob przewlekle chorych oraz ich opiekunéow, Gmina
Miasto Krosno po raz kolejny oglosita w 2024 roku konkurs z zakresu ochrony zdrowia
pn. ,,Wsparcie przewlekle chorych mieszkancow Krosna w ich §rodowisku domowym”.
Realizatorem zadania byla Fundacja Dotyk Aniota, w ramach ktérego przeprowadzono
edukacje zdrowotng osob przewlekle chorych oraz ich rodzin w zakresie zasad
pielegnacji 1 codziennej opieki nad osobami zaleznymi. Dodatkowo 25 0sob otrzymato
profesjonalng opiek¢ pielegnacyjng oraz doradztwo w zakresie leczenia ran
przewlektych. Koszt realizacji zadania wynidst 16 900 zt, w tym $rodki Gminy Miasto
Krosno to kwota 10 000 zt.



WNIOSKI

Profilaktyka jako szereg dziatan majacych na celu zapobieganie chorobie, polega
na unikaniu powazniejszych konsekwencji choroby poprzez jej wczesne wykrycie
i leczenie. Celem profilaktyki jest rowniez podjecie szybkich i skutecznych dziatan, ktore
zahamujg postep lub powiklania juz istniejacej choroby. Istotnym elementem profilaktyki
jest takze edukacja zdrowotna, majgca na celu zapobieganie powstawaniu niekorzystnych
wzorow zachowan spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do podwyzszania ryzyka choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych  przynosi
W krétszej lub dtuzszej perspektywie czasowej wymierne korzysci dla spoleczenstwa
W postaci:

o poprawy $wiadomosci zdrowotnej populacji,

e poprawy stanu zdrowia ludnosci,

e zmniejszenia liczby oséb z powiktaniami chorob,

e zZmniejszenia liczby zachorowan i zgonow,

« zwigkszenia wykrywalnos$ci chor6b we wczesnym stadium rozwoju,

o zwigkszenia odsetka wyleczen,

« zZmniejszenia absencji chorobowej,

o obnizenia kosztow leczenia,

o mniegjszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Dziatania podejmowane przez Gming Miasto Krosno w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia, wplywaja na podniesienie $wiadomosci i1 zainteresowania
mieszkancow Krosna dbatoscig o wiasne zdrowie.



