Zatacznik nr 3 do ogtoszenia
o otwartym konkursie
z dnia 15 listopada 2023 roku

Sposob swiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami

psychicznymi w ramach zadania publicznego nr 3 ,,Swiadczenie specjalistycznych ustug

opiekunczych w miefscu zamieszkania dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w 2024 roku”.

P

—

NETY

1)

Planowana liczba godzin sSwiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych

dla osob _pelnoletnich z zastrzezeniem pkt 2 z zaburzeniami psychicznymi w

2024 r. w ramach zadania publicznego nr 3 ,Swiadczenie specjalistycznych ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w
2024 roku” wyniesie okolo 10 410 godzin.

Planowana liczba godzin $wiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych

dla dzieci i mtodziezy realizujgcej nauke w szkole nie diuzej niz do 24 roku zycia

z zaburzeniami psychicznymi w 2024 r. w ramach zadania publicznego nr 3 pod

nazwg ,Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania

dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w 2024 roku” wyniesie okoto 2 266

godzin.

Podana powyzej liczba godzin nie jest liczbg statg i moze by¢ ona zmienna, tj. wyzsza lub nizsza

niz podana w ofercie. Rzeczywista liczba godzin zleconych oraz oséb objetych ww. ustugami

zalezna bedzie od faktycznego zapotrzebowania na te forme pomocy.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegolnych potrzeb

wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone przez osoby ze

specjalistycznym  przygotowaniem  zawodowym. Szczegolowy zakres Swiadczenia

specjalistycznych ustlug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi okresla

rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych

ustug opiekunczych (Dz. U. z 2005 r. Nr 189, poz. 1898 z pdzn. zm.), zgodnie z ktorym ustugi

obejmuja:

uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwlaszcza:

a) ksztatowanie  umigjetnosci  zaspokajania  podstawowych — potrzeb  zyciowych
i umiejetnosci  spotecznego  funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia
i rehabilitacji, prowadzenie treningéw umiejetnosci samoobstugi i umigjetnosci spotecznych
oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych,

w szczegolnosci takich jak:

samoobsiuga, zwlaszcza wykonywanie czynnosci  gospodarczych i porzgdkowych,



w tym umiejetnos¢ utrzymania i prowadzenia domu,
- dbatose o higiene i wyglad,
- utrzymywanie kontaktéw z domownikami, réwieénikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze spotecznoscig
lokalng,
- wspolne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,
- korzystanie z ustug réznych instytucii,
b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:
— pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - poradnictwo specjalistyczne, interwencie
kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
— utatwienie dostepu do edukacii i kultury,
— doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba uzyskujgca
pomoc w formie specjalistycznych ustug,
— ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,
—wspoipraca z rodzing - ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujacej, niepenosprawnej,
C) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym:
- w uzyskaniu Swiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych,
- W wypetnieniu dokumentdw urzedowych,
d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza:
— w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub altematywnego zajecia, w
szczegolnosci uczestnictwo w zajeciach warsztatéw terapii zajeciowe)j, zaktadach aktywnosci zawodowej,
Srodowiskowych domach samopomocy, centrach i kiubach integracii spotecznej, kiubach pracy,
- w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,
- W przygotowaniu do rozmowy z pracodawca, wspieranie i asystowanie w kontaktach z pracodawcg,
- W rozwigzywaniu problemoéw psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku,
e) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym:
~nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkdw,
- pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,
- zwigkszanie umiejetnosci gospodarowania wiasnym budzetem oraz usamodzielnianie finansowe;
2) pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:
a) pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,
b) uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,
c) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,
d) pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania,
e) w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu $rodkdw
pomochiczych i materiatdow medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a takze w utrzymaniu

higieny,



f) pomoc w dotarciu do placdéwek stuzby zdrowia,

g) pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

3) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
hieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 z pozn.
zZm.).

a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii,

b) wspdfpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjno-
terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystajgcej ze specjalistycznych
ustug;

4) pomoc mieszkaniowa, w tym:
a) w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu optat,
b) w organizacji drobnych remontéw, adaptacii, napraw, likwidacji barier architektonicznych,

c) ksztattowanie wiasciwych relacji osoby uzyskujgcej pomoc z sgsiadami i gospodarzem domu;

5) zapewnienie dzieciom i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajeé
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli
nie majg mozliwosci uzyskania dostepu do zajg€, o ktdrych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19

sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2022 r. poz. 2123).

5. Czas sSwiadczenia specjalistycznych usfug opiekuniczych dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi w 2024 r. w ramach zadania publicznego nr 3
,Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla

080b z zaburzeniami psychicznymi”

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi powinny by¢
swiadczone we wszystkie dni tygodnia w godzinach ustalonych indywidualnie wg potrzeb

klientow na podstawie decyzji Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie.

6. Wymagania wobec kadry realizujacej zadanie publiczne nr 3 ,Swiadczenie
specjalistycznych ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania dla o0sob z
zaburzeniami psychicznymi’:

1) kwalifikacje osob wyznaczonych przez realizatora zadania publicznego
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nr 3 w zakresie specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi musza odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu
Ministra Polityki Spotecznej z 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug

opiekunczych (Dz. U. z 2005 r. Nr 189, poz. 1598 z p6Zn. zm.), w tym:

a)

b)

c)

powyzsze ustugi $wiadczone sg przez osoby posiadajgce kwalifikacje do
wykonywania zawodu: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, logopedy,
terapeuty zajeciowego, pielegniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunki
srodowiskowej, specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty lub
innego zawodu dajacego wiedze i umiejetnosci pozwalajgce $wiadczy¢ okreslone
specjalistyczne ustugi,

osoby swiadczace specjalistyczne ustugi dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
musza posiadac co najmniej trzymiesieczne doswiadczenie zawodowe w pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi zdobyte w jednej z nastepujacych
jednostek:

- szpitalu psychiatrycznym;

- jednostce organizacyjnej pomocy spotecznej dla osoéb z zaburzeniami
psychicznymi;

- placéwce terapii lub placowce os$wiatowej, do ktore] uczeszczajg dzieci z
zaburzeniami rozwoju lub uposledzeniem umystowym;

- o$rodku terapeutyczno-edukacyjno-wychowawczym;

- warsztacie terapii zajeciowe;;

- innej jednostce niz wymienionej powyzej, Swiadczacej specjalistyczne ustugi dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

osoby $wiadczace ustugi, o ktérych mowa w § 2 pkt 1 lit. a Rozporzadzenia
Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. z 2005 r. Nr 189, poz. 1598 z pdzn.
zm.) musza posiadac przeszkolenie i doswiadczenie w zakresie:

- umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie
zachowan;

- ksztattowania nawykow celowej aktywnosci;

- prowadzenia treningu zachowan spotecznych;

opiekunka zapewnia kontakt podopiecznych z realizatorem ustug podczas realizacji

zadania;

nalezy wskaza¢ siedzibe biura na terenie Miasta Krosna, w ktérym bedzie mozna

zatatwi¢ wszelkie formalnosci.
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