RADA MIASTA KROSNA
38400 KROSNO, ul. Staszica 2

UCHWALA NR XIV/441/19
RADY MIASTA KROSNA

z dnia 29 listopada 2019 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r.
poz. 506 z pézn. zm.), art. 4 'ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z pézn. zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.). rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U.
z 2016 r. poz. 1492) oraz uchwaly Nr XXXVII/730/16 Rady Miasta Krosna z dnia 25 listopada 2016 r. w
sprawie przyjecia "Strategii rozwiazywania probleméw spolecznych w miescie Krosnie na lata 2017 - 2022"
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2020. stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Krosna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.

Przewodniczacy Rady Miasta
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RADA MIASTA KROSNA
38400 KROSNO. ul. Staszica 2

Zalacznik do uchwaty Nr X1V/441/19
Rady Miasta Krosna
z dnia 29 listopada 2019 r.

Miejski Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na rok 2020

ld: 27AE$076-7D26-42C0-BSCE-0BC29FA74271. Podpisany Strona 1



Wstep

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r. reguluje zagadnienia dotyczace przeciwdziatania
problemom wynikajacym z uzaleznienia oraz zmniejszaniu szkéd spolecznych i
indywidualnych, wynikajgcych z naduzywania alkoholu. Dziatania z powyzszego zakresu sa
realizowane na terenie miasta Krosna zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, o ktérym
mowa w art. 9 ust. | ustawy z dnia 11 wrzednia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.

z2015r.. poz. 1916 z pozn. zm).

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Krosna, ktérzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego
konsekwencjami. a takze do wszystkich zainteresowanych ta  problematyka,
a w szczegolnosci do: dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich
rodzicow, - opiekunow
i nauczycieli, 0sob dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym oséb pijacych
szkodliwie lub ryzykownie. o0séb uzaleznionych od alkoholu, os6b uzaleznionych po
ukonczeniu terapii, oséb wspétuzaleznionych. oséb pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholo“'ym. 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinach z prob.lemem alkoholowym,

0sob zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa.

Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja we wszystkich obszarach ZyCié
ludzkiego miedzy innymi to szkody wystepujace u oséb pijacych (np. degradacja zdrowia
fizycznego, zycia emocjonalnego i spolecznego funkcjonowania). szkody wystepujace
u cztonkéw rodzin alkoholowych (np. rozpad rodziny. zaburzenia emocjonalne wszystkich
czfonkow  rodziny szczegdlnie dzieci. schorzenia psychosomatyczne), alkoholowa
dezorganizacja Srodowiska pracy (np. absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci pracy) i wiele
innych. Zapisy. dotyczace podjecia intensywnych i skutecznych dziatan profilaktycznych,
leczniczych, prewencyjnych i rehabilitacyjnych, redukujacych szkody wywotane przez
alkohol, znajdujg si¢ w wielu dokumentach o zasi¢gu globalnym oraz europejskim. W Polsce
podstawe prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dnia 26 paz’dziemika 1982r. (Dz.U. z 201 8r.
poz. 2137 z p6ézn. zm.). ktéra naktada obowiazek realizacji zawartych w niej zalozen na
gming — jako zadanie wlasne. Zatem, to samorzady gminne zostaly zobowiazane do

kreowania lokalnej polityki w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na swoim terenie.
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Zrodia finansowania tych dziatan zostaly okreslone zupelnie niezaleznie od budzetu panstwa.
) 3 p |

W r¢ce samorzgdow przekazano takze mozliwosé budowania i kontroli rynku alkoholowego.

Zadania wynikajace z powyzszej ustawy realizuje Urzad Miasta Krosna oraz Miejski

Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie w oparciu o uchwalony przez Rade Miasta Krosna

Migjski  program  profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii.
. Dane wyj$ciowe do programu
Krosno jest miastem liczacym wg stanu na dzien 31 grudnia 2018 r. — 45 471

mieszkancow. Z danych Powiatowego Urzedu Pracy w Krosnie wynika, ze na dzien 31
grudnia 2018 r. zarejestrowanych bylo 789 0sdb bezrobotnych, w tym 415 kobiet i 374

mezczyzn. Stopa bezrobocia wynosita 2,6 %.

Najczestsze przyczyny kwalifikujace do pomocy spoteczne;.

Przyczyna
I bezradnosé¢
diugotrwata | niepelno- w sprawach problem
bezrobocie '
choroba sprawnos¢ | opiekunczo- alkoholowy
wychowawczych
Rok e =
2017 576 710 496 135 236
2018 465 707 479 146 222
[-VI2019 339 611 404 122 183

Wprawdzie gtéwna przyczyna kwalifikujaca do udzielenia pomocy w miescie Krosnie
Jest diugotrwata choroba i niepelnosprawnos¢. jednakze zauwazyé nalezy, ze problem
alkoholowy stanowi powazna przyczyne tego zjawiska. Wprawdzie dane MOPR pokazuja,
ze na przestrzeni ostatnich kilku lat problem alkoholowy, jako przyczyna kwalifikujaca do
udzielenia pomocy przez osrodek, wykazuje lekka tendencje spadkowa, to podkresli¢ nalezy,
ze jest migdzy innymi ona spowodowana szeroka pomoca ze strony pracownikéw socjalnych
na rzecz os6b naduzywajacych alkoholu iich rodzin oraz dziataniami Miejskiej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Problem alkoholowy jest czwarta co do czestotliwosci wystgpowania przyczyna (po

dlugotrwatej chorobie, niepelnosprawnosci i bezrobociu ), ktora kwalifikuje osoby i rodziny

do pomocy spolfecznej. Osoby uzaleznione od alkoholu cz¢sto prowokuja konflikty domowe.

W rodzinach, w ktérych ujawniono problem przemocy domowej najczesciej towarzyszy

naduzywanie alkoholu przez sprawcow, co jest bezposrednig przyczyna zaburzenia wielu

funkcji rodziny.

Osoby uzaleznione od alkoholu na terenie gminy Krosno w latach 2016 — 2018

Kobiety Mezczyzni
D L L [l ~ Lond
= = = = = S
(=) ~1 o=} (=2} ~1 ==}
do 20-go
1 0 0 3 1 0
roku zycia
21-30 lat 5 5 3 11 12 11
31-40 lat 12 11 11 41 49 36
41-50 lat 10 7 8 23 33 35
51-60 lat 9 12 7 48 39 37
owyzej 60-go
powyza oTe 2 5 2 20 29 31
roku zycia
ogolem 39 40 31 143 163 150

Z powyzszych danych wynika. ze uzaleznienie od alkoholu dotyczy zdecydowanie

czgscie] mezezyzn anizeli kobiet. Na przestrzeni badanych lat mozna zaobserwowaé spadek

liczby uzaleznionych kobiet. Nieznaczny spadek liczby borykajacych sie z problemem

alkoholowym mezczyzn odnotowano w roku 2018 w stosunku do 2017. Konsekwencja

takiego stanu rzeczy jest spadek liczby wnioskow MKRPA o poddanie leczeniu

odwykowemu o0s6b uzaleznionych od alkoholu w roku 2018, co obrazuje ponizsza tabela.

Liczba os6b kierowanych na leczenie odwykowe w latach 2016 - 2018
Rok Liczba wnioskéw

2016 124

2017 125

2018 89
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Zarzadzeniem Nr 260/19 Prezydenta Miasta Krosna z dnia 3 czerwca 2019 r. zostala
powolana Migjska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych liczaca 10 osob, z
siedzibg w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Krosnie. ktora podzielona jest na dwa
zespoly: zespol motywujacy do podjecia leczenia odwykowego oraz zesp6t do kontroli zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. W skiad
Komisji wchodza przedstawiciele Urze¢du Miasta Krosna. Komendy Miejskiej Policji w

Krosnie oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie.

Osoby naduzywajace alkoholu sa wnioskiem kierowane do MKRPA przez czionkow
rodzin, osoby prywatne. a takze przez instytucje. Zostaje wszczeta procedura zmierzajaca do
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w systemie stacjonarnym lub

niestacjonarnym.

Z danych Poradni Odwykowej Wojewddzkiego Szpitala Podkarpackiego im. Jana
Pawta Il w Krosnie wynika, ze z terenu miasta Krosna ilos¢ oséb zarejestrowanych celem

podjecia leczenia odwykowego przestawia si¢ nastepujaco:
- 2016 r— 182 osoby. w tym 143 mezczyzn i 39 kobiet,
- 2017 r.—203 osob, w tym 163 mezczyzn i 40 kobiet,
- 2018 r.— 181 oséb, w tym 150 mezczyzn i 31 kobiet,

- Ipotrocze 2019 r — 131 oséb, w tym 108 mezczyzn i 23 kobiety.

Istnieje duze prawdopodobienstwo. ze dane te nie odzwierciedlajg rzeczywistego
rozmiaru problemu alkoholowego mieszkancéw Krosna, poniewaz nie uwzgledniaja osob,

ktore naduzywajac alkoholu nie sag $wiadome problemu, lub ukrywajg ten problem.

Ze zbioru danych zawartych w policyjnych systemach informatycznych wynika. ze na
terenie miasta Krosna ilo$¢ oséb bedacych pod wplywem alkoholu, wobec ktérych podjeto
interwencje i w konsekwencji umieszczono w Policyjnym Pomieszczeniu dla Oséb

Zatrzymanych celem wytrzezwienia w poszczegdlnych latach przedstawia sie nastepujaco:
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Liczba 0s6b przewiezionych przez Policje do wytrzezwienia
z podziatem na pte¢ na przestrzeni lat 2015 - 2019
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rok 2015 rok 2016 rok 2017 . rok 2018 | potowa 2019 roku .

W mezczyini ¥ kobiety

Z powyzszego wykresu wynika, ze najczesciej interwencje Policji sg podejmowane
wobec nietrzezwych mezczyzn. Na przestrzeni badanych lat liczba oséb umieszczonych w

PDOZ utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie prowadzi réznorodne dziatania ukierunkowane na

pomoc osobom i rodzinom uwiklanym w problem alkoholowy, miedzy innymi sg to:

a) osobom uzaleznionym od alkoholu udziela si¢ w wiekszosci pomocy w formie

niepienieznej. aby unikna¢ marnotrawienia przyznanych srodkow,

b) swiadczona jest praca socjalna zmierzajaca do zmotywowania osoby naduzywajacej

alkoholu do dobrowolnego skorzystania z terapii odwykowe;j.

¢) dziatania mobilizujace do podjecia terapii odwykowej przez osoby z problemem
alkoholowym sa réwniez wdrazane podczas posiedzen zespoldow motywujacych

Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

d) Punkt Pomocy Terapeutycznej dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin (ul. Legionéw 8)
swiadczy profesjonalng pomoc dla wszystkich osob dotknietych problemem

alkoholowym przez terapeutdow uzaleznien oraz psychologa,

e) Dziat Interwencji Kryzysowej $wiadczy kompleksowa pomoc na rzecz osob
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji w szczegdlnosci dotknigtych problemem przemocy

w rodzinie.
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Zgodnie z uchwala nr L1X/1335/18 Rady Miasta Krosna z dnia 28 maja 2018 r. (Dz.
Urz. Woj. Podkarpackicgo poz. 2876) ustalono dla Gminy Miasto Krosno facznie 415

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym:

1) 155 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy:
- 65 zezwolen do 4.5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
- 45 zezwolen powyzej 4.5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
- 45 zezwolen powyzej 18% zawartosci alkoholu,

2) 260 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy:
- 95 zezwolen do 4.5% zawartosci alkoholu oraz na biwo.
- 80 zezwolen powyzej 4.5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa).
- 85 zezwolen powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Wedlug stanu na dzieft 31.12.2018 r. na terenie Gminy ‘Miasto Krosno'funkcjonowato
165 punktow sprzedazy napojow alkoholowych (96 sklepow i 69 lokali gastronomicznych).

ktore dysponowaly facznie waznymi 406 zezwoleniami.

Wydanych zezwolefi w 2018 r. na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy bylo:
- do 4.5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — wydanych 43,
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — wydanych 35,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu — wydanych 41.

Wydanych zezwolen w 2018 r. na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy byto:
- do 4.5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — wydanych 13, -
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — wydanych 10,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — wydanych 11.
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Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowyfh wydawane sa  po spelnieniu
wymogow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
po ztozeniu wniosku z odpowiednimi dokumentami i po uzyskaniu pozytywnej opinii
Migjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Miasta Krosna i w ramach posiadanego
limitu punktéw sprzedazy.

Na terenie Gminy Miasto Krosno w 2018 r. zostato wydanych lacznie 153 zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych. w tym 119 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy oraz 34 zezwolenia przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujacych na terenie Miasta

Krosna w poszczegélnych latach przedstawia si¢ nastepujaco:

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w latach
2016 - 2018 z podziatem na typ
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= sklepy = lokale gastronomiczne

Dane zawarte w wykresie wyraznie wskazujg, ze na przestrzeni 3 lat liczba sklepow
oraz lokali gastronomicznych, w ktérych mozna zakupi¢ napoje alkoholowe utrzymuje sie na
zblizonym poziomie.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie
dokonuja kontroli przestrzegania zasad i warunkow Korzystania z zezwolenia. Przedmiotem
kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedazy napojéw alkoholowych oraz warunkow
korzystania z zezwolenia na ich sprzedaz, okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzane sa we
wszystkich dzialajgcych punktach sprzedazy napojow alkoholowych, co najmniej jeden raz
w roku na podstawie posiadanych przez czionkéow Zespolu upowaznien do kontroli. Sa one
czesciej prowadzone w punktach, gdzie wystepowaly nieprawidlowosci m.in. polegajace na
zgloszeniach o zaklocaniu ciszy i spokoju, braku dokumentow, nieprawidlowosciach
w dokumentacji. oraz w nowootwartych punktach sprzedazy ipodawania napojow

alkoholowych.

Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w latach 2016 - 2018
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Z powyzszych danych wynika, ze na przestrzeni lat 2016 — 2018 stopniowo wzrastata
liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy alkoholu. Czestotliwo$é kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. co do zasad sprzedazy i warunkéw korzystania z
zezwolen, przyczynia sie¢ do spadku liczby uwag kierowanych pod adresem sprzedajgcych
alkohol. Zatem wraz ze wzrostem liczby kontroli, wzrasta jednoczesnie poprawnos$é
sprzedazy alkoholu.

Placowki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych problemem
alkoholowym sg prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Programy realizowane w
~Swietlicach™ = dziatajacych na terenie miasta Krosna zapewniaja dzieciom opieke
pedagogiczng, pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajecia plastyczne. muzyczne i

rekreacyjno — sportowe. Poprzez realizowane w placowkach wsparcia dziennego programy
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profilaktyczne i socjoterapeutyczne wzmacniana jest u dzieci i mlodziezy asertywnosé, jak

rowniez umiejetnosé radzenia sobie z agresja i konfliktami.

llos¢ placowek wsparcia dziennego i dzieci z nich korzystajacych w latach 2016-2019

Rok
2016 2017 2018

llos¢ placowek

] 8 8 7
wsparcia dziennego
Liczba dzieci i
miodziezy bioracych 150 180 120
udziat w zajeciach

Dane  w  ukfadzie tabelarycznym  przedstawiaja  problem  przemocy

w rodzinach na terenie miasta Krosna i podejmowane dziatania wobec 0sob dziatajacych na

szkodg najblizszych pod wpltywem alkoholu.

Rok
2016 2017 2018 2019
Dane [-VI
Liczba
Niebieskich 230 143 167 113
Kart
Liczba rodzin
objetych 159 136 179 77
procedura NK
Liczba 221 w tym: 138 w tym: 186 w tym: 77 w tym:
Sprawcow . . . .
-191mezczyzn -124mezczyzn | - 166 mezezyzn - 66 mezezyzn
przemocy ;
- 30 kobiet - 14 kobiet - 20 kobiet - 11 kobiet
- 0 nieletni - 0 nieletni - 0 nieletnich - 0 nieletnich
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Whnioski skierowane przez Dzial Interwencji Kryzysowej MOPR

Rok
2016 2017 2018 Sz
[-VI
Whnioski
Do MKRPA 15 17 8 3
Do Sadu
3 2 1 2
Rodzinnego
Do Prokuratury 3 10 3 2

Z informacji zawartych w Niebieskiej Karcie wynika, ze 85% osob podejrzewanych o
stosowanie przemocy w rodzinie jest pod wptywem alkoholu lub od kilku lat ma problem
alkoholowy. Podczas zebrania cztonkéw grup roboczych ustala si¢ biezaca sytuacje i w planie
pomocy dla rodziny decydujg o koniecznosci zlozenia wniosku o leczenie odwykowe
cztonkéw rodziny (wniosek kierowany jest przez dzielnicowego Komendy Migjskiej Policji w
Krosnie lub pracownika socjalnego Dziatu Interwencji Kryzysowej MOPR Krosno).
Realizowany jest program spotkan z osobami naduzywajacymi alkohol prowadzone jest
poradnictwo oraz motywacja i mobilizacja do podejmowania dobrowolnej terapii odwykowej

dla poprawy relacji w rodzinie dotknietej problemem.

Celem umozliwienia i rozszerzenia pomocy terapeutycznej i psychologicznej osobom
uzaleznionym od alkoholu. a takze ich rodzinom, ktére np. ze wzgledu na swoja prace
zawodowg niec moga korzystac z terapii w Poradni Odwykowej; majg mozliwosé korzystania
z takiej formy pomocy w Punkcie Pomocy Terapeutyczne dla Osob Uzaleznionych i ich

Rodzin przy ul. Legionow 8 gdzie prowadzona jest:

- terapia indywidualna dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych ryzykownie i
szkodliwie,

- spotkania terapeutyczne z rodzinami oséb uzaleznionych.

- zajecia psychologiczne dla oséb uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych od alkoholu,

- porady prawne dla 0séb i rodzin zagrozonych alkoholizmem.
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Godziny otwarcia placowki dostosowane sg do potrzeb osob irodzin dotknietych

chorobg alkoholowa, ktorzy moga zglaszac si¢ po pomoc bez zadnych skierowan.

Realizowane programy sa ciagle modernizowane, zdarzaja si¢ sytuacje, ze program

Jjest przygotowywany tylko dla jednej konkretnej osoby.

Giownymi atutami, czesto podkreslanymi przez osoby korzystajace z takiej formy

pomocy. $3:

- mozliwos¢ indywidualnych spotkan, co daje duze poczucie bezpieczenstwa
i otwartosci,

- godziny pracy znacznie wydluzone niz w pozostatych placéwkach; co daje mozliwosc
korzystania osobom pracujacym réwniez w systemie zmianowym,

- poczucie anonimowosci.

Po kilku latach dziatalnosci nalezy stwierdzi¢, ze takie zajecia ciesza si¢ duzym

zainteresowaniem osob i rodzin z problemem alkoholowym.

Liczba osob bioracych udzial w terapii w Punkcie Pomocy Terapeutycznej dla Osob

Uzaleznionych i ich Rodzin.

Podziat
Tlos¢ osob bioracych udzial w bk
s | uzaleznio - . )
terapii Podziat 0s6b uzaleznionych ze wzgledu na wiek
nych ze
Rok wzgledu
na ple¢
osoby Osoby wspotuzaleznione §
0
uzalezn | DDA, czlonkowie rodzin | M | K - 21-30 31-40 41-50 51-60 pow. 60
ione alkoholowych -
2016 117 41 93 | 24 1 9 39 40 21 7
2017 85 48 58 | 27 - - 27 35 16 7
2018 81 49 49 | 24 - 4 14 26 19 9
2019
- 59 23 46 | 13 - 3 11 24 14 7
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W 2018 roku z terapii w Punkcie Pomocy Terapeutycznej dla Osob Uzaleznionych i
ich Rodzin gcznic skorzystalo 395 osob. byly to osoby skierowane przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw, oraz osoby ktére dobrowolnie korzystaly z terapii i innych form
pomocy oferowanej przez Punkt - porady prawne, porady psychologa. W pierwszy potroczu
2019 r. wziglo udzial w terapii 0séb uzaleznionych i wspoluzaleznionych 140 o0sdb.
Natomiast z porad prawnych w 2018 r. skorzystalo 89 0sob. a w pierwszym kwartale 2019 r.
41 osob. Z powyzszych danych wynika, ze uzaleznienie od alkoholu dotyczy znacznie
czgscie] mezezyzn niz Kobiet. Najwiecej oséb uzaleznionych od alkoholu jest w przedziale
wiekowym 41-50 lat. Punkt prowadzi tez inne formy pomocy na rzecz os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych i sa to porady prawne, porady psychologa oraz porady telefoniczne (jak

pokierowac osobe na leczenie, gdzie uda¢ si¢ po pomoc).

Liczba osob korzystajacych z innych form pomocy oferowanych przez Punkt Pomocy

Terapeutycznej dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin.:

Rok Porady psychologa Porady prawne Porady telefoniczne
2015 : :

17 - 80
2016

52 91 84
2017 25 106 89
2018 94 89 84
2019

46 41 41
I-VI

Jak wynika z przedstawionych danych. liczba osob korzystajacych z pomocy

oferowanej przez Punkt z roku na rok jest coraz wieksza.
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II.  Podstawa prawna opracowania programu

I.  Ustawa z  dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu Alkoholizmowi

2. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym

(OS]

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze]

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

o e 9 N

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. prawo zamowien publicznych,

10. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

Il. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych,

12. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

13. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy

zastepczej.

14. Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebiorcow

III. Zgodnos¢ programu z Krajowymi i miejscowymi dokumentami strategicznymi:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
CEL OPERACYIJNY 2: Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i

innymi zachowaniami ryzykownymi.

2. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

CEL GLOWNY 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, CEL SZCZEGOLOWY B):

Upowszechnienie $srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
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ZADANIE 2) Dazenie do zapewnienia priorytetowego wzrostu naktadéw na

swiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.
3. Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020

FILAR: Bezpieczny czlowiek: PRIORYTET 1 — Ksztaltowanie bezpiecznych
zachowan uczestnikow ruchu drogowego. PRIORYTET 2 — Ochrona uczestnikow
ruchu drogowego. FILAR: Bezpieczny pojazd. PRIORYTET 2 — Doskonalenie

systemow bezpieczenstwa w pojazdach.

4. Strategia rozwiazywania probleméw spolecznych w mie$cie Krosnie na lata
2017-2020
Cel operacyjny nr 3: Profilaktyka i rOZ\V\v-'iqzywan-ie problemow alkoholowych;
kierunki dziatania: 1) prowadzenie i rozwijanie profilaktyki poprzez srodowiskowe
formy pomocy rodzinie i dzieciom, 2) zwigkszanie dostepnosci do miejsc i form
pomocy dla 0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin, 3) edukacja rodzicow i opiekunow
w celu opanowania umiejetnosci wychowawczych w kontek$cie  zagrozen
zwigzanych z obnizeniem si¢ wieku inicjacji alkoholowej i zachowan ryzykownych.
4) realizacja programow  profilaktycznych  skierowanych do milodziezy,

propagujacych zdrowy styl zycia.

n

Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania

problemé6w alkoholowych.

IV. Podsumowanie czeSci diagnostycznej

1. Naduzywanie alkoholu jest problemem, z ktérym spoteczenstwa — niezaleznie od stopnia
rozwoju gospodarczego - zmierzaja si¢ od wielu lat. Wspdtczesnie obserwujemy
narastanie tego zjawiska spofecznego. chociaz obecnie problem ten zmienit swoje
oblicze. Przede wszystkim statystyki wykazuja, ze po alkohol siega coraz wigksza liczba
kobiet, obniza si¢ wiek os6b naduzywajacych alkoholu, a ponadto problem jest
wielokrotnie skrywany przez rodziny i osoby pijace. Dotyka on tez nie tylko ludzi ze
srodowisk o nizszym statusie materialnym czy edukacyjnym, ale i tych, ktérzy wioda
zycie na wyzszym poziomie. zaréwno pod wzgledem wyksztalcenia, jak i sytuacji

materialnej.
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[89)

Poparciem dla powyzszej implikacji jest fakt. ze ze wsparcia Dzialu Interwencji
Kryzysowej Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie korzystajg nie tylko klienci pomocy
spolecznej. Krag zainteresowanych pomocy tej placowki jest znacznie szerszy. Zauwaza
sig. 7¢ w rodzinach o wyzszym statusic materialnym takze wystepuje problem
naduzywania alkoholu razem ze wszystkimi innymi negatywnymi skutkami (np. przemoc
w rodzinie), cho¢ problem ten jest bardziej skrywany — i te rodziny coraz cze¢sciej szukaja
pomocy

w Dziale Interwencji Kryzysowe;j.

Jedng z przyczyn. ktéra powoduje narastanie problemu jest niewatpliwie wszechobecna

LJ

reklama niskoprocentowych napojow alkoholowych, utrwalajaca stereotyp. iz alkohol jest
niezbednym elementem kultury spedzania wolnego czasu. Zatem przeciwwaga do
kampanii promujgcych spozycie alkoholu jest kampania promujaca tzw. ..zdrowy styl
zycia”. w ktora aktywnie wlaczone sa Gmina Miasto Krosno, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie oraz Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jednakze
nasuwa si¢ wniosek, ze nalezaloby wzmocni¢ sif¢ i natezenie kampanii ..zdrowego stylu
zycia”, aby jej oddziatywanie moglo doréwnaé¢ skutkom kampanii reklamowe;
niskoprocentowych napojow alkoholowych.

4. Dane MOPR pokazuja, ze wskaznik problemu alkoholowego. jako przyczyna
kwalifikujaca do udzielenia pomocy spofecznej z ramienia Osrodka, jest ciagle wysoki.
Cho¢ wykazuje lekka tendencje spadkowa. to podkresli¢ nalezy. ze jest ona
spowodowana intensywnymi dziataniami pomocowymi pracownikow na rzecz o0séb
naduzywajacych alkoholu.

5. Funkcjonujgce na terenie miasta grupy wsparcia i grupy psychoedukacyjne dla osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych ciesza si¢ bardzo duzym zainteresowaniem:
swiadezy to o tym, ze wéréd mieszkancow miasta jest zapotrzebowanie na ten rodzaj
pomocy i o tym. ze grupy te spetniajg cel. dla ktorego zostaty powolane.

6. Zaréwno dane statystyczne, jak i do§wiadczenie pracy MOPR oraz MKRPA wykazuja, ze
koniecznie winna by¢ zwigkszona dostepno$¢ do terapii dla osob uzaleznionych.
wspotuzaleznionych, a takze dla mtodziezy.

7. W zwigzku z faktem, iz Sad wydaje stosunkowo niska liczbe postanowien
0 leczeniu w systemie stacjonarnym. nalezy rozszerzyé mozliwos¢ leczenia

terapeutycznego niestacjonarnego.
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8. Po powrocie z leczenia stacjonarnego osoba uzalezniona od alkoholu powinna by¢
wspierana w  placowce  leczenia  odwykowego  poprzez  dalszy  kontakt
z terapeuta i psychologiem.

9. Choroba alkoholowa i uzywanie narkotykdw jest niewatpliwie problemem wymagajacym
rozwigzan o charakterze interdyscyplinarnym i tylko wlaczenie si¢ specjalistow réznych

dziedzin spofecznych warunkuje pomoc osobom i rodzinom uwikianym w te problemy.
V. Cz¢$¢ programowa

I Cele Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii na 2020r.:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2) umozliwienie i rozszerzenie pomocy psychologicznej skierowanej do dzieci i
mtodziezy z rodzin uzaleznionych od alkoholu, w szczegolnosci dzieci
zagrozonych uzaleznieniami od $rodkow psychoaktywnych. alkoholu i
narkotykow (w tym prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych),

3) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospofecznej i prawnej. a w szczegbdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

4) realizowanie programow profilaktycznych dla dzieci, miodziezy w szczegolnosci z
rodzin uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,

5) zadania o charakterze interwencyjno — sprawdzajacym. wspolpraca
miedzysektorowa stuzb,

6) organizacja szkolen psychoedukacyjnych dla osob pracujacych w obszarze
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

7) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,

8) wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

9) wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,

stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
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2. Zadania do realizacji na rok 2020:
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uzywaniem  substancyi psychoaktvwnyveh, uzaleznieniami

N
2
=

a 2016-2020 - Profilaktyka | rozwigzywanie problemow zwia

I operacyiny  Nr | = Rozporzadzenie Rady Ministrow  w sprawic NPZ na

nymi i innymi zachowaniami rvzykownymi

022

2

zwigzawania Problemow Spolecznych w Miescre Krosnie na lata 2017-

emow alkoholowych - Strategia Ro

5}

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom 1
patologiom spolecznym

-realizacja programow
profilaktycznych o
charakterze
uniwersalnym i
selektywnym w ramach
organizacji zaj¢c
lekeyjnych.
pozalekeyjnych oraz
roznych innyeh form
wsparcia dzieci i
miodziezy

-dzieci 1 miodziez.
W szczegolnoscei z
rodzin
uzaleznionych i
zagrozony ch
uzaleznieniem

Urzad Miasta
Krosna

-nabycie wiedzy na temat
uzaleznienia od alkoholu.
narkotykow. dopalaczy.
papierosow i innych
uzaleznien
behawioralnych oraz
promowanie zdrowych
zasad postgpowania

Podejmowanie dzialan
edukacyjno —
informacyjnych w
zakresie
przeciwdzialania
uzaleznieniom i
patologiom spolecznym

-organizacja szkolen.
zakup materialow
edukacyjno —
profilaktyczno —
informacyjnych oraz
ich rozpowszechnianie

-organizacja badan i
sondazy opinii.
lokalnych diagnoz i
ckspertyz w zakresie
uzaleznien

- rozpowszechnianie
wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien
i upowszechnianie
materialow
edukacyjnych

-organizacja szkolen
psychoedukacyjnych
dla osob pracujacych w
obszarze uzaleznienia i
przemocy w rodzinic

-organizacja
programow
profilaktycznych dla
dzieci. mlodziezy i
dorosiych

- prowadzenie edukacji
publicznej. wykonanie.
zakup i dystrybucja

-dzieci. miodziez i
dorosli zagrozeni
uzaleznieniami
oraz przedsi¢biorcy
prowadzacy punkty
ze sprzedaza
napojow
alkoholowych

-osoby dorosle.
dzieci. modziez, w
tym w
szczegolnoscl z
rodzin zagrozonych
uzaleznieniem i
przemocy w
rodzinie

-zadania
prowadzenia
dzialan zwiazanych
z profilaktyka i
rozwigzywaniem
problemoéw
alkoholowych
podczas
wspolpracy
miedzy-sektorowej
jednostek

Urzad Miasta
Krosna

Migjski Osrodek
Pomocy Rodzinie

Py

=

&

g

P

_i materialow kompetencji i

z profilaktycznych kwalifikacji zawodowych
= ) przedstawicieli

£ -zadania o charakterze podmiotéw dzialajacych
e intenvencyjno- w zakresie

5 sprawdzajacym - przeciwdzialania

5 wspolpraca uzaleznieniom i

= miegdzysektorowa stuzb przemocy

15 i -

s

g

3

C -poprawa

-nabycie wiedzy na temat
uzaleznienia od alkoholu.
narkotykdow. dopalaczy.
papierosow i innych
uzaleznien
behawioralnych eraz
promowanie zdrowych
zasad postepowania

-podnoszenie wiedzy i
kwalifikacji w zakresie
obowiazujacych
przepisow dotyczacych
sprzedazy napojow
alkoholowych

-poszerzenie wiadomosci
z problematyki objetej
tematyka szkolen w
zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi

i narkomanii

-dziatalnos¢
informacyjno-
edukacyjna,

-nabycie wiedzy na temat
negatywnego wplywu
alkoholu i srodkow
psychoaktywnych na
funkcjonowanie osobiste.
rodzinne i spoleczne.

-podnoszenie
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funkcjonowania
mieszkancow

- rozpowszechnienie
wiedzy na temat
problematyki uzaleznien i
przemocy w rodzinie

Praca psychologa 7
dziecmi i mlodzieza
zagrozonych
uzaleznicniem od
alkoholu i substancji
psychoaktywnych

-zajecia
psychoedukacyjne
indywidualne i
grupowe.
podejmowanie
interwencji

-dzicci i mlodziez.
w szezegolnosci 7
rodzin
uzaleznionych i
zagrozonych
uzaleznicniem

Migjski Osrodek
Pomocy Rodzinie

-poszerzenice wiedzy o
szkodliwosci oraz
konsekwencji
uzalezniania.
indywidualna motywacja
0s6b uzaleznionych oraz
zagrozonych
uzaleznieniem

Realizacja zadan
podejmowanych przez
Miejska Komisje
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych:

- informacja. edukacja.
motywacja do leczenia

odwykowego.
posiedzenia zespolu.
kierowanie spraw do
bieglego, kontrola,
dyzury edukacja,
warsztaty.

-osoby uzaleznione
od alkoholu oraz
wspoluzaleznione,

-podmioty
gospodarcze
posiadajace
zezwolenie na
sprzedaz alkoholu

Miejska Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

-podjecie leczenia

-wezesna interwencja.
edukacja informacyjna,

-udzielanie porad
psychospolecznych i
prawnych

Terapia indywidualna
dla osob uzaleznionych i
wspoluzaleznionych

W Lym grupa wsparcia

terapia indywidualna

-osoby uzaleznione
i wspoluzaleznione

Miegjski  Osrodek
Pomocy Rodzinie

-przywrocenie zdolnosci
do funkcjonowania w
Srodowisku bez
uzywania alkoholu
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- Strategia Rozaw

ch

emow alkoholowy

- 3 Profilaktyka i rozwigzywanie probl

Spolecznych w Miescic Krognie na lata 2017-2022

Cel operacyyny Nr

8. | Zajecia sportowo- zajecia profilaktyczno | -dzieci i miodziez. | Urzad Miasta -zdobycie umiejetnosci
rekreacyjne na krytych | wychowawcze i wszezegdlnosci z | Krosna plywania oraz nabycic
plywalniach poprzez sportowo-rekreacyine | rodzin zachowan bezpiecznego
realizacje programu uzaleznionych od przebywania w wodzie.
Krosnoludek umie alkoholu i nabycie podstaw
plywac” narkomanii oraz ratownictwva wodnego.

zagrozonych organizacja czasu
uzaleznieniami wolnego
Funkcjonowanie .

9. | Centrum Integracji aktywizacja zawodowa | -osoby zagrozone | Centrum nabycie umiejetnosci
Spolecznej przy ul. i spoleczna wykluczeniem Integracji umozliwiajgcych powrdt
Grodzkiej 10 spolecznym Spolecznej na rynek pracy

10. | Podejmowanie dzialan | pozostale ushugi wg -osoby Micjski Osrodek | -wzrost swiadomosci o
integracyjnych wsrod zawieranych umow z naduzywajace Pomocy Rodzinie | szkodliwosci spozywania
0s0b uzaleznionych organizacjami oraz alkoholu. alkoholu. propagowanie

instytucjami uzaleznione, z zdrowego stylu zycia.
rodzin z )
problemem -szczegolnie wirdd
alkoholowym mlodziezy
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3. Zrdédla finansowania programu.

Zgodnie z art. 18" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18’
oraz dochody z optat okreslonych w art 11" wykorzystywane moga byé na realizacje:
gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw. o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
rzeciwdzialaniu narkomanii. Zadania ujete do realizacji w 2020 r. finansowane sg 7
| ! : !
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i gminnych,

ujetych w budzecie miasta Krosna.

4. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 8 % minimalnego wynagrodzenia: za udzial w posiedzeniu
komisji majacym forme¢ posiedzenia plenarnego. w posiedzeniu grup roboczych zespotu
motywujacego do podjecia leczenia odwykowego, kontrole przeprowadzona w terenie w
zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy. udziat
w posiedzeniu zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych i posiedzeniach administracyjnych oraz nie wiecej niz 1/5 wynagrodzenia
przystugujacego za udziat w posiedzeniu, za petnienie jednej godziny dyzuru telefonicznego
pn. ,telefon zaufania”. Procedury wyptaty wynagrodzenia okresla Regulamin Pracy Miejskiej

Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie.

5.  Rezultaty

1) wzrost $wiadomosci wsréd spolecznosci lokalnej na temat zagrozen, jakie niosa

wszelkiego typu uzaleznienia.

2) promowanie zdrowego stylu zycia wsréd miodego pokolenia,
3) zapobieganie wzrostowi liczby mieszkancow uzaleznionych od alkoholu lub innych

Srodkow odurzajacych,
4) poprawa funkcjonowania mieszkancow,

35) rozpowszechnianie wiedzy na temat problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie.
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6.  Wskazniki realizacji zadan:

1) liczba 0séb kierowanych do MKRPA.

2) odsetek dzieci i miodziezy w wieku szkolnym korzystajacej z programow
profilaktycznych,

3) koszt dzialan z zakresu profilaktyki alkoholowej. narkotykowej oraz zagrozen

cywilizacyjnych na 1 beneficjenta.
7. Monitorowanie i Ewaluacja Programu

Monitoring i ewaluacja realizacji zadan polega¢ bedzie na systematycznej ocenie
realizowanych zadan oraz ich modyfikacji w przypadku istotnych zmian spofecznych, ktére
moga pojawic si¢ poprzez zmiang regulacji prawnych, czy tez narastanie poszczegolnych
kwestii spotecznych. Nadzér nad programem polegac bedzie na badaniu poziomu realizacji
zadan, analizie wskaznikow, okresowym przegladzie postepow oraz sporzadzaniu informacji

do Rady Miasta Krosna z realizacji programu.
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