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I.  CZĘŚĆ OPISOWA 

 

1. Przedmiot opracowania: 

 Przedmiotem opracowania niniejszej dokumentacji jest wykonaniem nawierzchni 

bezpiecznej ze żwiru w obrębie projektowanych urządzeń służących rekreacji publicznej oraz ich 

montaż zgodnie z wytycznymi producenta na działce nr ewid. 2826 (obręb Białobrzegi) w 

Krośnie w ramach zadania pn. „Budowa urządzeń Street Workout  – obiektów małej architektury 

wraz z utwardzeniem terenu części działki nr ewid. 2826 na terenie Parku Miejskiego przy  

ul. Okrzei w Krośnie”. 

 

2.      Podstawa opracowania: 

- ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. 2018 r. poz. 1202 z późn. zm.) 

- umowa z Inwestorem 

- uzgodnienia z Inwestorem 

- mapa sytuacyjno-wysokościowa w skali 1:500 

- wytyczne producenta urządzeń 

- obowiązujące przepisy i normy 

 
3.      Cel i zakres opracowania: 

 Niniejsze opracowanie jest dokumentem stanowiącym podstawę do zgłoszenia budowy 

oraz wykonania robót nie wymagających pozwolenia na budowę zgodnie z Ustawą z dnia  

7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 2018 r. poz. 1202 z późn. zm.)  w zakresie wymiany 

urządzeń Street Workout  na istniejącej ścieżce sprawnościowej zlokalizowanej dookoła parku 

wraz z wykonaniem nawierzchni bezpiecznej w obrębie urządzeń ze żwiru o frakcji 2÷8mm. 

 

Zakres prac objętych niniejszym zgłoszeniem obejmuje: 

-  demontaż istniejących urządzeń rekreacyjno-sportowych na istniejących stanowiskach 

 ścieżce sprawnościowej w obrębie terenu objętego opracowaniem 

- roboty ziemne (wykopy pod fundamenty urządzeń oraz koryto pod  nawierzchnię 

bezpieczną) 

- wykonanie fundamentów wraz z osadzeniem łączników pod urządzenia  

- dostawa i montaż urządzeń Street Workout zgodnie z punktem 5.2 

- ułożenie obrzeży betonowych 8x30x100cm na ławie betonowej z oporem zgodnie z 

rysunkiem 



     

 

-  wykonanie nawierzchni bezpiecznej pod urządzeniami ze żwiru o frakcji  2÷8mm  

i gr. 30cm na w-wie separującej z geowłókniny 100g/m2 

- wykonanie podbudowy z kruszywa naturalnego gr. 20cm (pod nawierzchnię z kostki 

brukowej) 

- ułożenie nawierzchni z kostki brukowej typu Nostalit gr. 6cm na podsypce cementowo-

piaskowej gr. 4cm (kolor żółty i grafitowy) - tylko w miejscu stojaków dla rowerów 

- prace wykończeniowe (uporządkowanie terenu, humusowanie i obsianie trawą). 

 

4.     Opis stanu istniejącego: 

Objęty opracowaniem teren jest częścią Parku Miejskiego miejsca rekreacyjno-

wypoczynkowego zlokalizowanego przy ul. Okrzei w Krośnie. Teren parku znajduje się na 

rozwidleniu ulic Białobrzeskiej i Okrzei. Dostęp do parku zapewniony jest przez główną bramę 

wjazdową znajdującą się od strony ul. Okrzei oraz dwa dojścia od strony ul. Karłowicza. Teren 

parku ogrodzony jest od strony południa, wschodu i częściowo od strony północnej. 

Komunikacja w parku zapewniona jest poprzez utwardzone z kostki brukowej alejki.  

W północnej części Parku w koronach kilkunastu drzew rozmieszczono napowietrzne urządzenia 

Parku Linowego "Przygody". W najwyższej północno-zachodniej części parku znajduje się 

parterowy, drewniany budynek kas i WC „Parku Linowego”. Wokół parku znajduje się ścieżka 

sprawnościowa składająca się z 13 stanowisk ćwiczebnych z urządzeniami przeznaczonymi do 

demontażu. W centralnej części parku zlokalizowany jest plac zabaw z kilkoma urządzeniami 

zabawowymi oraz plac z urządzeniami siłowni zewnętrznej. Cały teren objęty inwestycją 

porośnięty jest drzewami liściastymi oraz krzewami. 

W miejscu projektowanych urządzeń Street Workout znajdują się urządzenia 

infrastruktury technicznej, które nie kolidują z przedmiotową inwestycją (sieć gazowa 

przebiegająca bezpośrednio pod urządzeniem nr 3 jest nieczynna, a wszystkie pozostałe 

urządzenia, których sposób montażu wymaga wykonania fundamentów, zostały zlokalizowane 

poza sieciami podziemnymi, a minimalna odległość projektowanych fundamentów urządzeń od 

sieci podziemnych jest większa niż 1m). 

 

5.     Opis stanu projektowanego: 

5.1.  Opis ogólny: 

 W ramach realizacji przedmiotowej inwestycji projektuje się: 

• montaż 13 urządzeń Street Workout wraz z tablicą informacyjną (regulamin korzystania z 

urządzeń) zgodnie z ich kartami technicznymi, określającymi m.in. ich strefę bezpieczeństwa 



     

 

oraz wytycznymi producenta w zakresie posadowienia obiektów oraz zastosowanie 

zalecanych przez niego kotew, fundamentu, itp.  

• wykonanie nawierzchni bezpiecznej pod urządzeniami Street Workout ze żwiru o frakcji  

2÷8mm i gr. 30cm na w-wie separującej z geowłókniny o powierzchni około 320 m2 

• montaż dwóch stojaków na rowery wraz z wykonaniem pod nimi nawierzchni z kostki 

brukowej betonowej typu Nostalit w kolorze żółtym i grafitowym o powierzchni około 4 m2 

Wokół utwardzonych nawierzchni zostanie ułożone obrzeże betonowe o wymiarach 

8x30x100cm na ławie betonowej z oporem.  

Projektowane urządzenia zostały zlokalizowane w miejscach istniejących stanowisk 

ćwiczebnych ścieżki sprawnościowej. Ze względu na wymiary projektowanych urządzeń i ich 

strefy bezpieczeństwa, konieczna stała się korekta wielkości stanowisk i dostosowanie ich 

wymiarów pod nowe urządzenia. 

W ramach realizowanej inwestycji nie występuje potrzeba wycinki drzew i krzewów. 

 
5.2.  Opis poszczególnych urządzeń Street Workout: 

Przedstawione w projekcie urządzenia Street Workout dotyczą wybranych elementów 

firmy Müller Jelcz-Laskowice Sp. z o.o. (https://muller.com.pl), można zastosować urządzenia 

równoważne po uzyskaniu akceptacji Inwestora oraz Projektanta. 

 Wszystkie urządzenia musza spełniać wymogi bezpieczeństwa w zakresie projektowania, 

produkcji, montażu i konserwacji stawiane przez normy - PN-EN 1176 oraz PN-EN 1177. 

 Materiały, substancje, a także śruby, łańcuchy i inne połączenia oraz elementy 

zabezpieczające wykorzystane przy produkcji i montażu urządzeń muszą posiadać wymagane 

atesty i dopuszczenia do stosowania. 

 Wzory urządzeń do zainstalowania zostały zamieszczone w załączniku opisu 

technicznego. W celu dokonania dokładnych pomiarów robót, Wykonawca zobowiązany jest 

dokonać wizji lokalnej oraz zapoznać się z przedmiotem zamówienia. 

Lp Nazwa urządzenia Opis 

 
1. 

 
Drabinka pionowa  (Nr kat.: 88160) 

 

 

 
Elementy zestawu: 

•  Słupy wykonane z profilu 
100x100x3mm,  

•  Drabinka wykonana z rury Ø33,7x4mm,  
•  Wszystkie elementy stalowe urządzenia 

zabezpieczona antykorozyjnie i 
dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 



     

 

 
2. 

 
Poręcze gimnastyczne  (Nr kat.: 88130) 

 

 
 
 
 
 
 

 
Elementy zestawu:  
 

• Poręcze wykonane z rur ø38x4mm,  
• Rura podporowa wykonana z profilu 

100x40x3mm  
• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 

zabezpieczone antykorozyjnie  
i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 

 

 
3. 

 
Poręcze niskie  (Nr kat.: 88180) 

 
 
 
 

 
Elementy zestawu:  
 

• Słupki wykonane z profilu 
100x100x3mm,  

• Poręcze wykonane z rury Ø38x4mm,  
• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 

zabezpieczona antykorozyjnie  
i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 

 
4. 

 
Drążek gwieździsty  (Nr kat.: 88190) 

 

 
 
 

 
Elementy zestawu:  

• Słupy wykonane z profilu 
100x100x3mm,  

• Drążki wykonane z rury Ø33,7x4mm  
• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 

zabezpieczona antykorozyjnie  
i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 



     

 

 
5. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zestaw VD  (Nr kat.: 88093) 

 

 
 

 
Elementy zestawu:  

• Konstrukcja wykonana z profilu 
stalowego 70x70x3mm oraz rury 
stalowej Ø60,3x2,9mm,  

• Prowadnica wykonana z profilu ze stali 
nierdzewnej 70x70x3mm,  

• Uchwyty wykonane z płyty HDPE  
o grubości 19mm,  

• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 
zabezpieczona antykorozyjnie 
i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 

 

 
 

6. 
 

Ławka do brzuszków  (Nr kat.: 88110) 
 

 
 

 
Elementy zestawu:  

• Słupy wykonane z profilu 
100x100x3mm,  

• Drabinka wykonana z rury Ø33,7x4mm,  
• Rama ławeczki wykonana z profilu 

30x18x3mm oraz 40x40x3mm,  
• Elementy powierzchniowy wykonany z 

płyty HDPE o grubości 15mm,  
• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 

zabezpieczone antykorozyjnie i 
dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym   

 

 
 

7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zespół drabinek  (Nr kat.: 88105) 

 

 

 
Elementy zestawu:  

• Wszystkie słupy wykonane z profilu 
stalowego 100x100x3mm,  

• Drabinka pionowa wykonana z rury 
Ø33,7x4mm,  

• Drabinka pozioma wykonana z rury 
Ø33,7x4mm oraz Ø38x4mm,  

• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 
zabezpieczona antykorozyjnie i 
dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym  

 



     

 

 
8. 

 
Zestaw drążków  (Nr kat.: 88115) 

 

 

 
Elementy zestawu:  

• Słupy wykonane z profilu 100x100x3mm  
• Drążki wykonane z rury Ø33,7x4mm,  
• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 

zabezpieczona antykorozyjnie 
 i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 

 
9. 

 
Koła gimnastyczne potrójne   

(Nr kat.: 88220) 
 

 

 
Elementy zestawu:  

• Słupy wykonane z profilu 
100x100x3mm,  

• Koła gimnastyczne wykonane z rury 
chromowej Ø30x2mm oraz  mocowane 
do słupów za pomocą liny zbrojonej 
Ø16mm,  

• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 
zabezpieczona antykorozyjnie 
 i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 

 
10. 

 
Przejście strażackie  (Nr kat.: 88140) 

 

 

 
Elementy zestawu:  

• Słupy wykonane z profilu 
100x100x3mm,  

• Pozostałe elementy wykonane z rury 
Ø42,4x2,9mm oraz Ø38x2,9mm,  

• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 
zabezpieczone antykorozyjnie  
i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 

 
11. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Poręcze do pompek  (Nr kat.: 88120) 

 

 

 
Elementy zestawu:  

• Poręcze do pompek wykonane z rur 
ø48,3x2,9mm,  

• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 
zabezpieczone antykorozyjnie  
i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 



     

 

 
12. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Równoważnia  (Nr kat.: 89001) 

 

 
 

 
Elementy zestawu:  

• Konstrukcja nośna wykonana z rur 
okrągłych ze stali nierdzewnej 
(chromowej), łączników kulowych  
oraz uchwytów z tworzywa sztucznego 

•  Elementy złączne ocynkowane 
galwanicznie oraz ze stali nierdzewnej 

 
13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Spętane dłonie  (Nr kat.: 88300) 

 

 
Elementy zestawu:  

• Konstrukcja urządzenia wykonana z rury 
Ø114,3x4mm, Ø76,1x3,2mm oraz 
Ø30x2mm,  

• Bieżnia wykonana z rury nierdzewnej 
Ø60,3x2,6mm  

• Uchwyty wykonane z płyty HDPE  
o grubości 19mm,  

• Wszystkie elementy stalowe urządzenia 
zabezpieczona antykorozyjnie 
 i dodatkowo malowane lakierem 
akrylowym strukturalnym 

 

 
14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stojak na rowery  (Nr kat.: 251) 

 

 
 
 

 
Elementy zestawu:  

• Jednorazowo w urządzeniu można 
zaparkować dwa rowery 

• Konstrukcja urządzenia wykonana z rury 
Ø38x2,6mm 

• Całość urządzenia ocynkowana jest 
metodą ogniową, opcjonalnie malowana 
farbami strukturalnymi 



     

 

 
MINIMALNE STREFY BEZPIECZE ŃSTWA DLA URZĄDZEŃ. 
Należy zachować odpowiednie strefy bezpieczeństwa wokół urządzenia wg zaleceń wybranego 
producenta. 
Strefa bezpieczeństwa urządzeń musi być wolna od innych elementów. 
- dla urządzeń o wysokości 60 – 150 cm – strefa bezpieczeństwa wynosi min. 150 cm, 
- dla urządzeń o wysokości >150 cm strefa bezpieczeństwa = 0,5 m + 0,6 x wysokość  
   urządzenia, 
 
Uwaga: Sposób montażu urządzeń do podłoża należy wykonać zgodnie z wytycznymi 
producenta w zakresie posadowienia obiektów oraz zastosować zalecane przez niego 
specyfikacje materiałowe itp. Po zakończeniu robót Wykonawca zobligowany jest do 
przedłożenia oświadczenia, iż montaż urządzeń zabawowych został wykonany prawidłowo, 
zgodnie z wytycznymi producenta, aktualnie obowiązującymi przepisami prawa w tym 
zakresie Polskimi Normami oraz jest gotowy do bezpiecznego użytkowania zgodnie z jego 
przeznaczeniem. 
 

 
15. 

 
Regulamin użytkowania 

 (Nr kat.: 9088) 
 

 

 

 
Elementy zestawu:  

• Konstrukcja urządzenia wykonana z rur 
stalowych Ø48,3x2,9mm, Ø30x2mm 
oraz pręta Ø16mm 

• Tablica wykonana z blachy 
700x495x2mm,  

• Konstrukcja stalowa zabezpieczona 
antykorozyjnie. Wersja 9089 dodatkowo 
malowana lakierem akrylowym 
strukturalnym 



     

 

6. Dane informujące o przeznaczeniu terenu. 
 
 Teren inwestycji nie jest wpisany do rejestru zabytków oraz nie podlega ochronie 

konserwatorskiej. Teren inwestycji położony jest poza obszarem terenów górniczych i nie 

wymaga uzgodnienia z właściwym organem nadzoru górniczego. 

  

7. Wpływ obiektu na środowisko, zdrowie ludzi i obiekty sąsiednie. 
 

 Realizacja przedmiotowej inwestycji nie spowoduje: 

-  zagrożenia bezpieczeństwa ludzi lub mienia, 

-  pogorszenie stanu środowiska lub stanu zachowania zabytków, 

-  pogorszenie warunków zdrowotno – sanitarnych, 

-  wprowadzenie, utrwalenie bądź zwiększenie ograniczeń lub uciążliwości dla terenów 

sąsiednich,  

 
8.     Zgodność z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. 
 
 Teren przedmiotowej inwestycji nie jest objęty miejscowym planem zagospodarowania 

przestrzennego. 

 

9.  Termin rozpoczęcia prac związanych z inwestycją. 
 
 Przewiduje się, że prace związane z przedmiotową inwestycją rozpoczną się III -IV kwartał 

2019 r. 

 

10. Uwagi końcowe. 
 
1. Wszystkie przyjęte wymiary i rozwiązania należy sprawdzać i weryfikować na budowie, przed 

i w trakcie wykonywanych prac. 

2. Dopuszcza się stosowanie rozwiązań zamiennych po ich uzasadnieniu i przedłożeniu do 

akceptacji Projektanta oraz Inwestora. Przyjęte rozwiązania zamienne nie mogą wpływać na 

pogorszenie warunków użytkowania i trwałość obiektu. 

3. Wszelkie roboty budowlane wykonywać zgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz 

obowiązującymi przepisami i normami, przy zachowaniu odpowiednich przepisów BHP, pod 

stałym nadzorem osób posiadających odpowiednie uprawnienia budowlane. 

4. Materiały i technologie budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny posiadać atesty i 

świadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie. 

 



     

 

5. Przedstawione w dokumentacji projektowej urządzenia techniczne, wyroby i materiały 

ze wskazaniem producenta należy traktować jako przykładowe. Oznacza to, że 

Wykonawca może zaproponować innych producentów dla urządzeń, wyrobów i 

materiałów określonych w projekcie, z zachowaniem odpowiednich równoważnych 

parametrów technicznych ww. urządzeń, wyrobów i materiałów pozwalających osiągnąć 

oczekiwaną funkcjonalności całego układu będącego przedmiotem projektu. Wykonawca 

zobligowany jest do uzyskania wszelkich ewentualnie wymaganych uzgodnień oraz 

akceptację Projektanta i Inwestora. 
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        ZAŁĄCZNIKI 
 

 
 

BUDOWA URZĄDZEŃ STREET WORKOUT – OBIEKTÓW MAŁEJ 
ARCHITEKTURY WRAZ Z UTWARDZENIEM TERENU CZ ĘŚCI  
DZIAŁKI NR EWID. 2826 NA TERENIE PARKU MIEJSKIEGO  

PRZY UL. OKRZEI W KROŚNIE  
 
 
INWESTOR:  Gmina Miasto Krosno 

ul. Lwowska 28a 
38-400 Krosno  

 
 

 
LOKALIZACJA:  woj. podkarpackie, miasto Krosno,  

obr ęb Białobrzegi, działka nr ewid.: 2826  
 

 
JEDNOSTKA  
PROJEKTOWA: USŁUGI PROJEKTOWE I NADZÓR BUDOWLANY 
   mgr in ż. Piotr Kustro ń 
   ul. Sikorskiego 16A/56, 38-400 Krosno 

  tel: 608 443 858, e-mail: piotrkustron@vp.pl  
 
 
 

SPIS TREŚCI: 

1. Decyzja o stwierdzeniu przygotowania zawodowego i zaświadczenie   
  przynależności do izby inżynierów.  
2.  Oświadczenie o zgodności wykonania projektu z przepisami. 
3.  Karty techniczne urządzeń Street Workout - załącznik nr 1 
 
 

 
 

 
 

 



  

 

Krosno, 28.05.2019 r. 

 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 

 
 
 

Jako projektanci zadania pod nazw ą: 
 

 
 

BUDOWA URZĄDZEŃ STREET WORKOUT – OBIEKTÓW MAŁEJ 
ARCHITEKTURY WRAZ Z UTWARDZENIEM TERENU CZ ĘŚCI  
DZIAŁKI NR EWID. 2826 NA TERENIE PARKU MIEJSKIEGO  

PRZY UL. OKRZEI W KROŚNIE  
 
 
INWESTOR:  Gmina Miasto Krosno 

ul. Lwowska 28a 
38-400 Krosno  

 
 

 
LOKALIZACJA:  woj. podkarpackie, miasto Krosno,  

obr ęb Białobrzegi, działka nr ewid.: 2826  
 

 
 
 
Oświadczamy, że niniejszy projekt został wykonany zgodnie  
z obowi ązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej 
 
 
 
 

 
           Spec. architektoniczna:                    mgr inż. arch. Wacław Zima 
     (upr. nr UAN-2-8346-234/87) 

    
 
 
 
 Spec. konstrukcyjna:   mgr inż. Piotr Kustroń 
               -budowlana  (upr. nr PDK/0245/POOK/16) 
 

 

 

 



  

 

ZAŁ ĄCZNIK NR 1 

Karty techniczne urządzeń Street Workout. 
        
   

Lp.  Nazwa urządzenia 

1 Drabinka pionowa  (Nr kat.: 88160) 

2 Poręcze gimnastyczne  (Nr kat.: 88130) 

3 Poręcze niskie  (Nr kat.: 88180) 

4 Drążek gwieździsty  (Nr kat.: 88190) 

5 Zestaw VD  (Nr kat.: 88093) 

6 Ławka do brzuszków  (Nr kat.: 88110) 

7 Zespół drabinek  (Nr kat.: 88105) 

8 Zestaw drążków  (Nr kat.: 88115) 

9 Koła gimnastyczne potrójne  (Nr kat.: 88220) 

10 Przejście strażackie  (Nr kat.: 88140) 

11 Poręcze do pompek  (Nr kat.: 88120) 

12 Równoważnia  (Nr kat.: 89001) 

13 Spętane dłonie  (Nr kat.: 88300) 

14 Stojak na rowery  (Nr kat.: 251) 

15 Regulamin użytkowania (Nr kat.: 9088) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


