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o fZatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢c niewlasciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidiowg. Przyklad: , pebieranie®/niepobieranie®”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Miasto Krosno
do ktorego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Podejmowanie dziatan na rzecz oséb w wieku emerytalnym

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania puhlicznego”

4. Tytut zadania publicznego Jesien dla Seniora

Data 16.09.2018 Data 30.10.2018

5. Termin realizacji zadania publlcznegoz' . 4 ;
rozpoczecia zakorczenia

1. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Aktywny Klub Emerytow i Rencistow Dzielnicy Polanka, Klub Sportowy, Ewidencja Klubéw Sportowych dziatajgcych w
formie Stowarzyszenia, ktorych statuty nie przewidujg prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, prowadzonej przez
Prezydenta Miasta Krosna - 11

ul. Ks. Stanistawa Decowskiego 46, 38-400 Krosno

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane osob upowaznionych do Renata Lipifiska - Kosciotko
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 575 346 727 - prezes
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

W ramach realizacji zadania: ,Jesien dla Seniora” planuje sie organizacje czasu wolnego cztonkom Aktywnego

Klubu Emerytow i Rencistow Dzielnicy Polanka poprzez wyjazd do Osrodka wczasowo - rehabilitacyjnego

|, Stowiniec”, w Poddabiu, woj. pomorskie — w dniach od 7 — 12 pazdziernika br. Pobyt seniorow w Poddgbiu ma na

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



celu przyblizy¢ seniorom alternatywne formy spedzania wolnego czasu ze szciegc’)lnym zwréceniem uwagi na

zabiegi rehabilitacyjne. Kazdy z seniorow bedzie mégt wybraé sobie rodzaj aktywnosci, w ktorej bedzie chciaf

wzigc udziat, dostosowanej do jego kondycji fizycznej. Fizjoterapeuci z Osrodka Stowiniec wskazg seniorom, po
wczesniejszym zapoznaniu sie z ich codziennymi dolegliwosdciami, z ktdrych zabiegéw powinni skorzystaé. Kazdy

Senior w ceng turnusu ma wiliczone trzy zabiegi rehabilitacyjne dziennie. Poza tym zapewniony majg w Osérodkul

bezptatny dostgp do basenu, sitowni, sali gimnastyczne]. W oferte turnusu wchodza codziennie poranne spacery]

brzegiem morza, ktére doskonale wplywajg na uklad oddechowy, kolejno mogg korzystaé z éwiczen relaksujgcych
na basenie oraz wieczorkdw tanecznych czy te kursu praktycznej obstugi komputera. Ponadto w ramach pobytu
seniorzy odwiedzg Stowiriski Park Narodowy —w ktérym bedg podziwiaé ruchome Wydmy, piekne widoki z Latarni

Morskiej oraz tamtejsze gatunki ptakéw.

Seniorzy bedg podrézowali wynajetym busem z Krosna do Rzeszowa, nastepnie pociggiem z Rzeszowa do Stupskal

i busem ze Stupska do Poddgbia. W drodze powrotnej podréz bedzie wygladata tak jak powyiej. Wyjazd

przewidziany jest na 6 pazdziernika br., aby spokojnie dotrzeé na 7 paidziernika od kiedy planowany jest pobyt W

Osrodku Stowiniec,

Celem zadania jest przede wszystkim promowanie turystyki jako niezbednego elementu zdrowego i aktywnego

trybu Zycia oraz dazenie do zmiany negatywnych postaw wobec wlasnej dojrzatosci i starosci poprzez aktywnosd

ruchowa. Zabiegi rehabilitacyjne majg na celu stosowanie szeroko pojetej profilaktyki promujacej zdrowy styl
zycia.

Wyjazd rehabilitacyjno - wypoczynkowy bedzie realizowany w nastepujacych miejscach:

1. Poddabie — Poddabie jest maty, spokojng osadg nadmorska z kilkudziesiecioma domkami letniskowymi,
potozonymi wsrdd lasu w odlegtosci od 200 do 400 m od pieknej plazy, czysta morska woda zwabia w te
okolice foki - nalezgce do rzadkosci nad Battykiem. Miejscowost otoczona jest rzadko spotykanym nad
morzem bukowo — sosnowym lasem poprzetykanym wielkimi debami. Poddabie to dogodny punkd
wypadowy. Juz & km na wschdd zaczyna sie wpisany na liste UNESCO Stowiriski Park Narodowy 2z
ruchomymi wydmami {jedyne w Europie ruchome wydmy stanowig jedng z najwiekszych atrakcji
regionu), jeziorem Gardno, latarnia morskg w Czotpinie i pigknymi widokowo szlakami pieszymi

2. Osrodek wczasowo — rehabilitacyjny ,Stowiniec” - polozony jest w urokliwym nadmorskim kurorcie
Poddabie - k.Ustki 14km. Miejscowos¢ Poddgbie posiada specyficzny mikroklimat stworzony przez morze i
okoliczne tasy bukowo-sosnowe, gdzie powietrze nasycone jest jodem i mikroelementami. Osrodek
znajduje si¢ w odlegtosci 250 metréw od morza. Na duzym, ogrodzonym terenie nalezacym do osrodka
(1,5ha) znajduje sig basen rehabilitacyjny, baza rehabilitacyjna, parking na 100 samochodéw, plac zabaw]
dla dzieci, $wietlica z kominkiem, mini-orlik {pitka nozna, koszykdwka), boisko do pitki siatkowej,
badmintona, stoly do tenisa stotowego, sitownia, miejsce do biesiady przy ognisku.

Adresatami zadania sq ludzie starsi — emeryci i rencisci zrzeszeni w Stowarzyszeniu w Dzielnicy Polanka, ktérzy wj

sposob aktywny i ciekawy chcg spedzaé swoj wolny czas, promujac tym samym szeroko pojeta profilaktyke




zdrowego trybu zycia. Ich aktywnosc¢ to nie tylko doskonaly wzér do nadladowania przez osoby w tym samym
wieku, ale rowniei przykfad dla mtadego pokolenia, ukazujacy, ze w kazdym wieku i czasie mozna byé aktywnym i
ciekawym $wiata. Bedzie to grupa 18 osoh — zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Przy realizacji zadania weimie udziat Prezes Aktywnego Kiubu Emerytdw 1 Rencistéw Dzielnicy Polanka — pani
Renata Lipinska — Koscidtko, ktdra w zwigzku z dotychczasowym doswiadczeniem, jakie zdobyta podczas
przygotowywania réznorodnych imprez oraz spotkan dla czionkdéw stowarzyszenia doskonale poradzi sobie 2

dziataniami wynikajacymi z realizacji zadania publicznego.

Zaktadane rezultaty realizacji

dania publicznego:

- bdznanie ciekawych miejsc w Polsce

- promocja pozytywnego i aktywnego obrazu oséb starszych

- zyskanie dobrego samopoczucia dzieki zabiegom rehabilitacyjnym oraz przebywaniu nad morzem

- upowszechnienie aktywnosci ruchowej wéréd oséb starszych, ktéra ma ogromny wplyw na profilaktyke |

leczenie ludzi starszych. Jest to réwniez forma dziatania, ktéra pomaga osobom starszym)

w walce z samotnoscia, izolacja, zwieksza poczucie wiasnej wartosci.
- adresaci zadania odreagujg problemy dnia codziennego — dzieki wspdlnej wycieczce, ktdra wptynie korzystnie na

poprawe sprawnosci fizycznej i ich dobre samopoczucie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] liczby kosztéw
istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wiarszy)

- Koszt catkowity

{=t).

do poniesienia- . [

Rodzaj kosztu ‘
' ‘ z wnioskowane]:

Lp:
Bilety wstepu do Stowiriskiego Parku Narodowego 270 — . 0 ‘ - 270
Przejazd pociggiem (Rzeszdéw — Stupsk) 3960 3000 960
3 Koszt noclegu, wyzywienia, rehabilitacji 8100 0 8100
s Przejard busem (Slupsk — Poddgbie) 720 400 320
5 Przejazd busem (Krosno — Rzeszéw, Rzeszéw — Krosno) 486 200 286
] . 13 536 3600 9650
. Koszty ogéilenmic: - . ;

Oswiadczam(-y), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziastalnadci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadane] oferty przewidujemy pobieranie* /rispobiasare® fwiadczen pienieznych od adresatdw zadania;

* Wartos¢ kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.

T przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/efereri* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zetega~l=ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent* /eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—jal* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(pochis BRAZESBARPADU  DZiELNICY POLANKA

ub PRERHILIDIARIRGLGkp Regon 180629913 |
do sktadania oswiadczen woli w imfeniu

oferenta)

pats 3o O RV
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



