KROSNIENSKA Krosno, 29.11.2017 r.
RADA SENIOROW

Protokoél nr 5/2017

ze spotkania Kros$nienskiej Rady Senioréw z organizacjami pozarzgdowymi w dniu 29
listopada 2017 (w godz. 12" — 14*) w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych

w Krosnie przy ul. Grodzkiej 10.

W posiedzeniu udzial wzieli zaproszeni wg wczesniej ustalonej listy (lista obecnosci
w zalaczeniu)

Posiedzenie otworzyta przewodniczaca Krosnieniskiej Rady Senioréw, Pani Anna
Bazan, ktéra przywitala wszystkich zebranych. Kolejno zlozyla informacje o pracy
Krosnienskiej Rady Senioréw, jej celach i zadaniach jakie stoja przed seniorami 60+.
Spotkanie to bylo juz kolejnym, na ktérym Rada chciata si¢ dowiedzie¢ jakie problemu maja
mieszkancy Krosna. Informacje te niezbedne sa do przygotowania i opracowani programu

dziatania, ktéry stanowié¢ bedzie podstawe do dzialania w roku 2018.

Glosy w dyskusii:

PCK — Pan Marian Wszolek

Przypomniat jakie sa najwazniejsze dziatania PCK w Krodnie. Jest to gléwnie pomoc
socjalna, organizacja i promocja honorowego krwiodawstwa, prowadzenia wolontariatu
promocja zdrowia, ratownictwo z zasadami udzielania pierwszej pomocy, dzialalnosé
opiekuncza, prowadzenie opieki nad chorym w jego domu.

Liczny jest takze udzial cztonkéw w akcjach charytatywnych, prowadzeniu szkolen
tematycznych z zakresu oswiaty zdrowotnej. W ramach dziatalnoéci PCK realizowana jest
pomoc socjalna oparta o zebrane wiasne $rodki ze zbiorek daréw w sklepach, hurtowniach,
szkotach i od 0s6b prywatnych.

PCK prowadzi takze wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego. Wsréd swojej dzialalnosci
organizacja opiera si¢ na wielu juz wyprébowanych i zaangazowanych dziataczach
spofecznych, ktérzy z pelnym poswieceniem realizuja zadania organizacji. PCK wykonuje
ustugi opiekuncze nad chorymi psychicznie w domu, ushigi $wiadczone u dzieci
z porazeniem moézgowym, autyzmem, zespotem Downa (17 ushug u dzieci i 93 u dorostych).

Zatrudnione sg 3 osoby na umowe o prace i 56 na umowe zlecenie. W tym 14 pracownikéw



z wyzszym wyksztalceniem, 40 ze $rednim medycznym i S z zawodowym. W ramach
dziatalnoéci PCK realizowane sa zadania specjalistyczne ,wlasne” i ,zlecone”. Stawki
godzinowe nad chorym sa nastepujace: dorosli 18zt/godz. i 21zt/godz. jako zadanie zlecone,
dzieci specjalnej troski 25z1/godz., ustugi gospodarcze 17,95zt./godz.

W pomocy podopiecznym wypozyczany jest takze sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny, oraz
zaopatrywanie w zZywno$é, odziez, leki i poéciel. Wykonywane sa takze drobne prace jak
malowanie mieszkan, drobne naprawy, transport do lekarza wlasnym taborem.

Rada Senioréw - Anna Bazan

Opieka hospitalizacyjna na terenie miasta Krosna zajmuje si¢ ,,Caritas”, a kazda ustuga jest
wyceniona. Nalezy rozwigzaé¢ sprawe przejazdéw i dojazdéw opiekunéw do chorych, chodzi
o przejazdy przy pomocy kart przejazdowych dla siéstr PCK wg. sporzadzonych list oséb

uprawnionych przy partycypacji urzgdu miasta w rozwiazaniu w/w problemu.

PKPS — Danuta Stanok

Problem stawek godzinowych, biletéw dla opiekunéw to takie same problemy stowarzyszenia
jak te z ktérymi boryka si¢ PCK. PKPS ma 90 oséb podopiecznych i zadania, problemy sa
identyczne jak przestawil kierownik PCK Pan Wszolek.

Padt wniosek PKPS i PCK, aby zorganizowaé wspélnie z Rada Senior6w narade¢ w miesigcu
styczniu 2018 r. z Prezydentem Miasta Krosna w sprawie tych wszystkich probleméw

o ktérych mowa wczesniej.

CIS - Laura Starowiejska

Centrum Integracji Spolecznej prowadzi dzialania zwiazane z reintegracja spoleczna
i zawodowa oséb diugotrwale bezrobotnych i/ lub niepelnosprawnych. Powotano dwa
warsztaty zawodowe. Pierwszy w formie Klubu Seniora ,Cafe 60+ przy
ul. Ks. S. Decowskiego 46, ktéry posiada mozliwo$é opieki w dniach roboczych od 7% do
16" z maksymalnie 10 osobami starszymi w jedynym czasie. Klub posiada odpowiednie
zaplecze dla os6b niepelosprawnych, domowy wystrdj, ciepla atmosferg, aby podopieczni
czuli si¢ dobrze. Uczestniczki CIS realizuja dla podopiecznych pod okiem instruktora zawodu
szereg codziennych zajeé, §ciele zwiazanych ze schorzeniami podopiecznych.

Dodatkowo realizowana jest gimnastyka, ¢éwiczenia pamigci, spacery oraz dzialania
integracyjne, wspélne $piewanie, §wigtowanie urodzin, odwiedziny réznych oséb z okazji

roznych $wiat i wydarzen. Odplatno$é ze §wiadczone ustugi wynosi 1,25 zt/godz.



Utworzony drugi Klub Seniora ,,Ogréd Inspiracji” miescit si¢ w osrodku opiekuriczym
»Oratorium Twéj Dom” przy ul. Wojska Polskiego, a nastepnie przeniesiony zostal do
pomieszczen przy ul. A. Mickiewicza 31. Klub Seniora ,,Ogr6d Inspiracji” powstat z mySla
o osobach, ktére chcialyby spedzié aktywnie czas, poznawaé nowych ludzi i rozwija¢ swoje
swinteresowania. Celem dziatania Klubu jest promocja zdrowego i aktywnego stylu Zycia.
Klub dziata od poniedziatku do piatku w godzinach 7° 0.14% a takze we wtorkowe popotudnia
w przypadku spotkan integracyjnych i kieruje swoje dziatania do aktywnych senioréw.
Z zajeé w Klubie korzysta ponad 70 os6b. Najwieksza popularnoscia wéréd senior6w ciesza
si¢ prowadzone przez instruktora zajecia z zakresu aktywizacji ruchowej, zajgcia fitness.
Seniorzy odwiedzaja réwniez Klub przy okazji spotkan okoliczno$ciowych, tanecznych lub
dnia Seniora, spotkania andrzejkowe. Odplatnosé za korzystanie z ustug klubu seniora ,,Ogréd
Inspiracji” wynosi 1zl/godz. zaje¢ (w tym serwis kawowo-herbaciany). W zaleznosci od typu
pozostatych zaj¢é, ponoszona jest odplatnosé (7zt za dwugodzir;ne zajecia w ramach kursu
komputerowego, 5zl/godz. za zajecia ,,TAI CHI” oraz 5z za udzial w imprezach

i spotkaniach okoliczno$ciowych).

AKEIR - Renata Lipinska — KoSciélko

Praca w Dzielnicowym Domu Kultury Polanka polega na integracji osob starszych,
organizacji bali, amatorskie wystgpy teatralne, polaczone zajecia oséb starszych z dzie¢mi.
W ramach zajeé CIS odbywaja si¢ warsztaty opiekunicze z chorobach Alzheimera oraz innymi
postaciami demencji. W ramach zaje¢ Klubowych odbywaja si¢ zajecia gimnastyczne
i fitness.

Rada Senioréw — Andrzej Kolendowski
Zwrécit uwage na sprawe lokali dla Klubow Seniora w mieécie oraz pracy na rzecz Senioréw
w Osiedlowych Domach Kultury i na Osiedlu Piastowska. Bardzo wazng sprawa jest

informacja oraz rozpowszechnianie wiedzy o tej dziatalnosci w mediach.

PSD - Marta Huczwa

Kolo podejmuje takie zadania jak ciagla praca szkoleniowa z lekarzami, dietetykami
w sprawie poszerzanie wiedzy w tym zakresie. Zamieszczane sg informacje o wszystkich
wydarzeniach w biuletynach, na stronie internetowej CWOP takich jak wiwatowy dzien walki
z cukrzyca, spotkania wigilijne, noworoczne, z okazji dnia kobiet i innych.



W ramach dziatalnoéci kola organizowane sa takze wycieczki turystyczno - rekreacyjne,
spotkania z innymi zaprzyjaznionymi Kotami, udostepnianie czasopism i innych materiatow
specjalistycznych z zakresu ochrony zdrowia, organizowane sa takze pogadanki na temat
zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

Klub Seniora Naftowca — Adam Janas

Praca Klubu opiera si¢ glownie na spotkaniach Klubowych w kazdy wtorek i czwartek
W godzinach 15%-20% na ktérych dyskutuje sie na rozne tematy, organizuje gry w brydza,
biliarda, w szachy przy szklance kawy czy herbaty. Najwiekszym powodzeniem cieszg si¢
spotkania z okazji: Nowego Roku, zakoriczenia karnawatu tzw. $ledzik, powitanie wiosny,
sobotki — Noc Kupaly w Bébrce, pozegnanie lata, spotkania andrzejkowe, spotkania
barbérkowe. Organizowane sa wycieczki turystyczne i zawodowe, oraz prowadzona jest
kronika. Gtéwnym zadaniem Klubu jest utrzymywanie wiezi kolezenskich wéréd cztonkéw,
kontakty z Klubami Seniora, podtrzymywanie tradycji naftowych oraz ich potargowanie.
Najwiekszym mankamentem jest brak przyptywu nowych ,miodych” emerytéw, gdyz Klub

juz si¢ mocno postarzat.

UTW - Bogumila Blazejowska
Dziatalnoé¢ Uniwersytetu jest podobna do innych organizacji, ktére wczesniej sig
wypowiadaty. Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy ponad 200 czionkéw. Wiedza

informatyczna, jezykowa — korzystanie z niej to potrzeba chwili.

Na koniec spotkania Przewodniczaca Anna Bazan podzigkowata za przybycie i bardzo bogata
dyskusje.

Na tym zakonczono i podpisano protokoét.

Zalaczniki:
- Lista obecnosci
- Informacje od PCK, CIS, PSD, Klub Seniora Naftowca
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