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PS.042.52.19.2016.LS Krosno, 01 czerwca 2016 r.
OGLOSZENIE
dotyczace zamodwienia o wartosci ponizej 30 tys. euro
GMINA MIASTO KROSNO
ul. Lwowska 28 A, 38-400 Krosno, tel. 13 47 43 560,
faks 13 43 628 65; NIP 684-00-13-798

ogtasza, ze zamierza udzieli¢ zaméwienia na przeprowadzenie 5 szkoleh trwajacych po 7 godzin w ramach projektu pn.:
»Zwiekszenie dostepu do informacji dotyczacej ochrony i promocji zdrowia dla oséb starszych poprzez
prowadzenie Centrum Aktywnosci Seniora INFOSENIOR oraz wdrozenie profilaktycznych wizyt domowych”
wspotfinansowanego

ze $rodkéw Funduszu Wspotpracy Dwustronnej - Mechanizmu Finansowego EOG, Norweskiego Mechanizmu Finansowego
oraz budzetu panstwa.

1. Tryb postepowania

Postepowanie prowadzone jest zgodnie z wytycznymi Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie udzielania zamdéwieh w
ramach Mechanizmu Finansowego EOG 2009-2014 oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014, do ktérych nie
ma zastosowania ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo zamdwien publicznych.

Postepowanie prowadzone jest w trybie przetargowym, na podstawie § 10 Regulaminu udzielania zaméwien publicznych o
wartosci nieprzekraczajacej wyrazonej w ztotych réwnowartosci 30 000 euro, stanowigcego zatacznik do zarzadzenia Nr
700/10 Prezydenta Miasta Krosna z dnia 12 lutego 2010 r. w sprawie ustalenia regulaminu udzielania zaméwien publicznych
0 wartosci nie przekraczajacej wyrazonej w ztotych réwnowartosci 30 000 euro zmienionego Zarzgdzeniem Nr 1059/14
Prezydenta Miasta Krosna z dnia 15.04.2014 r.

1. Przedmiot zamdwienia

2.1. Opis przedmiotu zaméwienia:

Przedmiotem zaméwienia jest przeprowadzenie 5 szkolen trwajacych po 7 godzin w ramach projektu pn.: ,Zwiekszenie
dostepu do informacji dotyczacej ochrony i promocji zdrowia dla oséb starszych poprzez prowadzenie Centrum
Aktywnosci Seniora INFOSENIOR oraz wdrozenie profilaktycznych wizyt domowych” wspétfinansowanego ze
$rodkéw Funduszu Wspétpracy Dwustronnej - Mechanizmu Finansowego EOG, Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz
budzetu panstwa.

Zakres ustugi obejmuje przeprowadzenie 5 szkolen trwajacych po 7 godzin w terminie od 13.06.2016 r. do dnia 17.06.2016 r.
dla 7 oséb, w lokalizacji na terenie miasta Krosna wskazanej przez Zamawiajgcego.

Szczegotowy zakres ustugi obejmuje przygotowanie prezentacji multimedialnej, materiatéw i przeprowadzenie szkolenia w
tematyce:

1. ,Aktywnos¢ fizyczna seniorow”:

a. Aktywnosc fizyczna w aktualnej piramidzie zdrowia i zywienia,

b. Rola aktywnosci fizycznej w funkcjonowaniu seniora,

c. Zakres podstawowych ¢wiczeh do wykonywania w $rodowisku domowym,

d. Oferta aktywnosci fizycznej dostosowanej do potrzeb i mozliwosci senioréw wraz z jej krotka charakterystyka (ktére
rodzaje aktywnosci fizycznej daja pozytywne efekty u osdb starszych),

. Jakich ¢wiczen unika¢ przy najczesSciej wystepujgcych chorobach lub utrudnieniach zwigzanych z stanem uktadu ruchu.
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»Bezpieczenstwo w domu i poza domem”:

. Oszustwa, kradziez, wadliwie sporzadzone umowy kupna - sprzedazy,

. Przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna lub w wyniku zaniedbania,

. Bezpieczehstwo w ruchu drogowym (jako piesi i jako kierujgcy samochodem lub rowerem),

. Zagrozenie pozarem i zapobieganie,

. Zatrucia czadem,

. Urzadzenia zwiekszajgce bezpieczenstwo w domu i poza domem,

. Instytucjonalne i pozarzgdowe formy pomocy osobom poszkodowanym (w tym procedura ,niebieskiej karty”.

»Rozpoznawanie objawéw najczestszych choréb u senioréw z uwzglednieniem depresji, uzaleznienia od
alkoholu i tytoniu”:

. Choroby neurologiczne, ruchowe,

. Choroby psychiczne, w tym depresja,

. Otepienie starcze, demencja (w tym Alzheimer),

. Uposledzenie stuchu, wzroku,

. Choroby pokarmowe i autoimmunologiczne,

. Uzaleznienie od alkoholu i tytoniu,

. Proponowanie kierunkéw do dalszej diagnostyki w przypadku zaobserwowania objawdw w/w i innych choréb (do kogo,

gdzie, w jakiej kolejnosci).

»Psychologia komunikacji z osobami starszymi”:

. Charakterystyka procesu komunikacji interpersonalnej,

. Komunikacja terapeutyczna - kontakt z cztowiekiem starszym, chorym, niepetno-sprawnym, ksztattowanie relacji,
. Aktywne stuchanie, ksztattowanie poczucia bezpieczehstwa u rozméwcy,

. Komunikacja nastawiona na akceptacje, autentyczno$¢, empatie, asertywnos¢,

. Komunikacja werbalna i niewerbalna,

. Pytania otwarte i zamkniete,

. Bariery procesu komunikacji,

. Typy zachowanh uczestnikéw podczas komunikacji,

Znoszenie ciszy podczas rozmowy,

. Reakcje na tematy trudne.

»Zdrowie i Swiadome odzywianie”:

. Promocja zdrowia,

. Wptyw zdrowego odzywiania na codzienne funkcjonowanie,

. Aktualna piramida zdrowia i aktywnosci fizycznej,

. Wptyw zywienia na procesy chorobowe u 0séb starszych,

. Whasciwe odczytywanie etykiet na produktach spozywczych i Swiadomos¢ ich sktadnikdw,
. Alergie pokarmowe, ograniczenia zywieniowe po przebytych chorobach itp.,

. Przyjmowanie lekarstw, w tym ich wptyw przy wadliwym przyjmowaniu,

. Naturalne i farmakologiczne suplementy diety - wptyw i sposéb przyjmowania,

Termin realizacji zamdéwienia: 13.06.2016 r. - 17.06.2016 r.
Warunki udziatu w postepowaniu:

0 zamdéwienie moga ubiegac sie Wykonawcy, ktérzy ztozg nastepujace dokumenty:

1.

wypetniony formularz oferty - Zatacznik Nr 1 wraz z kosztorysem ofertowym z podaniem cen w ztotych polskich w
podziale na poszczegélne szkolenia,

. wykaz wykonywanych w okresie ostatnich trzech lat ustug odpowiadajgcych swoim rodzajem i wartoscia przedmiotowi

zaméwienia - co najmniej 3.500 zt brutto, a jezeli okres prowadzenia dziatalnosci gospodarczej jest krétszy - w tym
okresie, (co najmniej jedno zamdwienie) z podaniem ich wartosci, przedmiotu, daty i miejsca - Zatacznik Nr 2,

. aktualny odpis z wiasciwego rejestru albo aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej

(CEIDG).
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DOPUSZCZA SIE ZtOZENIE OFERT CZESCIOWYCH NA WYBRANE SZKOLENIE.

Wszystkie dokumenty winny by¢ sporzadzone w jezyku polskim. Dokumenty stanowigce zatacznik nr 1 oraz zatgcznik nr 2
powinny by¢ podpisane przez osobe upowazniong do reprezentowania Wykonawcy, zgodnie z jego formg reprezentacji
okreslong w stosownym rejestrze lub w innym dokumencie. Dokument wymieniony w pkt 5. ppkt 3 nalezy sktada¢
w oryginale lub kopii poswiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem przez Wykonawce.

Nieztozenie wszystkich wymienionych w niniejszym punkcie dokumentéw bedzie skutkowaé odrzuceniem oferty Wykonawcy,
tj. oferta nie bedzie brana pod uwage przy ocenie.

1. Warunki ptatnosci

Wynagrodzenie za wykonanie ustugi bedzie ptatne przelewem na podstawie faktury/rachunku na rachunek bankowy
Wykonawcy w terminie do 14 dni od daty doreczenia Zamawiajgcemu prawidtowo wystawionej faktury. Podstawg
wystawienia faktury bedzie protokét odbioru podpisany przez strony umowy tj. Gmine Miasto Krosno oraz Wykonawce.

1. Miejsce i termin skfadania ofert

a. Oferte wraz z wymaganymi dokumentami nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie, zapieczetowanej w sposéb gwarantujacy
zachowanie poufnosci jej tresci oraz zabezpieczajacy jej nienaruszalnos¢ do uptywu terminu otwarcia ofert.

b. Oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Urzedu Miasta Krosna, ul. Lwowska 28 A, 38-400 Krosno, pokoj 01 - kancelaria ogélna w
nieprzekraczalnym terminie do 8 czerwca 2016 r. do godz. 12.00. Otwarcie ofert jest jawne i nastapi w siedzibie
Urzedu Miasta Krosna, ul. Lwowska 28 A, pokdj 304, w dniu 8 czerwca 2016 r. o godz. 12.15.

c. Oferte nalezy umiesci¢ w zamknietej kopercie z nastepujacym oznaczeniem:

Urzad Miasta Krosna

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

ul. Lwowska 28 A

38-400 Krosno

Oferta na przeprowadzenie szkolenia / szkolen w ramach projektu: ,,Zwiekszenie dostepu do informacji
dotyczacej ochrony i promocji zdrowia dla osob starszych poprzez prowadzenie Centrum Aktywnosci Seniora
INFOSENIOR oraz wdrozenie profilaktycznych wizyt domowych”.

Nie otwierac do dnia 8 czerwca 2016 r. do godz. 12.15.

1. Termin zwiazania oferta

Wykonawca jest zwigzany ofertg w terminie 7 dni od dnia, w ktérym uptywa termin skfadania ofert.
1. Sposéb porozumiewania sie Zamawiajacego z Wykonawcami

Osobami wyznaczonymi do kontaktéw z Wykonawcami sa:
Laura Starowiejska - koordynator merytoryczny projektu. Sposéb porozumiewania sie:

a. poczta elektroniczng - starowiejska.laura@um.krosno.pl
b. telefonicznie 13 47 439 04.

Agnieszka Rajchel - koordynator finansowy, Inspektor Wydziatu Rozwoju Miasta i Obstugi Inwestoréw. Sposéb
porozumiewania sie:

a. poczta elektroniczng - rajchel.agnieszka@um.krosno.pl;
b. telefonicznie 13 47 433 04.
c. faksem - 13 47 433 03.

1. Wadium
Zamawiajgcy nie przewiduje wniesienia wadium przez Wykonawcow.
1. Ocena ofert

Przed oceng ofert Zamawiajgcy sprawdzi formalng strone uczestnictwa Wykonawcy w postepowaniu.

Zamawiajgcy zastrzega sobie na etapie oceny ofert mozliwos¢ zagdania dodatkowych wyjasnien dotyczacych jej tresci.

Przy wyborze ofert, Zamawiajgcy bedzie sie kierowat nastepujacym kryterium :

Najnizsza cena brutto - 100%

W cenie ofertowej nalezy uwzgledni¢ wszystkie koszty zwigzane z prawidtowa realizacja przedmiotu zaméwienia.
Zamawiajacy niezwtocznie zawiadomi pisemnie wybranego Wykonawce, ze jego oferta zostata wybrana jako
najkorzystniejsza.

Zawiadomienie Wykonawcy o wyborze jego oferty bedzie jednoczesnie zleceniem wykonania przedmiotowego zamdéwienia
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oraz zaproszeniem do zawarcia umowy.

1. Postanowienia koncowe

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do:

a. zmiany tresci ogtoszenia;
b. zadania szczeg6towych informacji i wyjasnien od Wykonawcéw.

Przetarg zostat rozstrzygniety (archiwum)

Podmiot publikujacy

Data sktadania ofert:
2016-06-08 12:00:00

umkrosno

Wytworzyt Kustron Marcin 2016-06-01 15:36:00
Publikujacy Marcin Kustrof 2016-06-01 15:42:00
Modyfikowat(a) Marcin Kustron 2016-06-09 15:21:34
Zataczniki >>>
[Pliki:
|Lp. ” Nazwa || Rozmiar || Typ |
1. Zatacznik nr 1 - Oferta 62.50 Kb (2]
2. ||zatacznik nr 2 - Wykaz wiedzy i dogwiadczenia 1/60.00 kb IEN
3. Zatacznik nr 3 - Wz6r umowy 82.50 Kb [x]
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