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Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z inslrukgjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Krosna
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Kolo w Krosnie
Ul. Grodzka 10
38-400 Krosno

Rachunek bankowy: PKO BP 63 1020 2964 0000 6902 0042 3442

KRS 0000220188
e-mail: psd.krosno@gmail.com
tel. 134743908

Marta Huczwa — prezes PSD Kolo w Krosnie

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

tel. 698 686 032

|

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

e-mail: psd.krosno@gmail.com

1. Tyitat zadania publicziogo Diab‘etlyk przes‘trzega z.drowggo stylu zycia — powiklania cukrzycowe i zycia w
rodzinie w wyniku spozywania alkoholu.
D A i et o Data 15.09.2019. | Data 15.11.2019.
+ Termin realizacji zadania p go rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Koto Polskiego Stowarzyszenia Diabelykow pragnie zorganizowaé i przeprowadzic warsztaty pod nazwg ,ABC cukrzycy
bez powikian" — profilaktyka i przeciwdzialanie alkoholizmowi w chorobie cukrzycy. Bedzie to przedsigwzigcie edukacyjne
dla cztonkéw Kola, ich rodzin i sympatykéw zorganizowane przy wspoipracy Zarzadu Glownego PSD w kierunku: leki -
alkohol — cukrzyca i powikiania z tym zwigzane. Skuteczne metody leczenia wymagajg jak najszerszego udzialu chorych
na cukrzyce. Wazna tutaj jest edukacja chorych w zakresie samokontroli swojej choroby. Problem alkoholowy jest
problemem spolecznym, ktory dotyka rowniez ludzi chorych na cukrzyce. Niedocukrzenie po spozyciu alkoholu moze|
spowodowac uszkodzenie mozgu. Niektore objawy hipoglikemii mogg byé¢ mylone z objawami upojenia alkoholowego.
Warsztaly bedg przeznaczone dla wszystkich chetnych bez wzgledu na typ cukrzycy. Wyklad dietetyka na temat interakcji
lekow z alkoholem, uzywkami uswiadomig chorym, ze tak postepowad nie wolno. Edukacja ma zmotywowac chorych do

aklywnego trybu zycia.

Planowana liczba uczestnikow warsztatow — 90 osob. Miejscem spotkania i przeprowadzenia szkoler bedzie restauracja
LELWIT" w Krosnie, ul. Zrecinska, ktora wg naszego rozeznania posiada dobre warunki do przeprowadzenia warsztatow.
Z wykladowcami, prelegentami zawrzemy umowy o dzieto. Zarzad Kola podejmuje sie dziata¢ spolecznie.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Naswa razultati Plano::zﬂft;)t%ﬂo&ao:g%n|ec:|a Spolsc;)b mon_i.torowania rezultatéu: [ zrédto
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Warsztaty szkoleniowe: cukrzyca pod [Bedziemy swiadomi, ze kazdg Lista obecnosci osob biorgeych udziat w
stalg kontrolg — ,ABC cukrzycy bez chorobe lepiej sie leczy, gdy walczy Warsztatach.
owikfan” ukaze szkodliwosé sie z jej przyczynami. Uczesinicy — 90 Zalgcznik: ankieta, test.
naduzywania alkoholu u osob chorych oséb wypelnig ankiete dotyczaca Deklaracja 12 zasad w walce o diuzsze

oceny przeprowadzonych warsztatow. jzycie z cukrzyca.
Przeprowadzony lest przyczyni sie do
utrwalenia wiedzy w tym temacie.
Kazdy chory powinien miec¢
swiadomosc¢ w jaki sposob alkohol
wplywa na ich stan zdrowia, jakie
moga wystapic powiklania i w jaki
sposob nalezy im zapobiegac.
Sprawdzenie nabytej wiedzy,
podsumowanie warsztatow przez
lorganizatora.

na cukrzyce.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

Zarzgd Kota PSD w Krosnie swojg wieloletnig dzialalnoscig obejmuje ludzi chorych z miasta Krosna i powiatu
krosnienskiego. Prowadzi dzialalnos¢ edukacyjna, profilaktyczng, udziela wsparcia psychologicznego
i informacyjnego osobom chorym na cukrzyce i ich rodzinom. Integruje $rodowisko. Chetnie wspolpracujemy
z Samorzgdem, Kolami Diabetykow zrzeszonymi w Oddziale Rejonowym.

Zarzad Kota PSD w Krosnie swojg prace przy organizacji i przeprowadzeniu warsztatéow wykona nieodptatnie.
Prelekcje lekarza, dietelyka lub edukatora zostang uregulowane w oparciu o zawartg wczesniej Umowe o dzielo.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Zinnych
PLN Zrédel

Druk zaproszen, ulotek, folderu, 1200,00

T suwenirow (dlugopis, kubek
okoliczno$ciowy) =

2 Zakup stojaka reklamowego (Roll-up) z 350,00

T logo PSD Koto w Kroénie -

Wyktad dietetyka na podstawie Umowy 400,00

3. o dzielo w miesigcach: wrzesien i
pazdziernik - -
Koszly prowadzenia warsztatéw 400,00

4. polgczone z wykladem lekarza,
ewentualnie edukatora B )

5. Catering 1900,00,

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4250.001I 1550,00, 2700,00

V. O$wiadczenia
QOswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnoci pozylku publicznego oferenta(-téw),

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent® / oferenci® skladajacy niniejsza oferle nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podalkowych;

4) oferent’ / eferenci® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zalega(4ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym Rejestrem Sadowym* / inRg-wdaseiwa-ewidencja*,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w lym z gromadzeniem, przelwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, 2lozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych



PSD Kofo w Kroénie
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I vaznionej lub podpisy
(podpis osoby upowazniongj porgis )
o0sob upowaznionych do skitadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)

POLSKIE STOWARIYSZENIE DIABETYXGW
KOtO w KROSNIE
38-400 KROSNO, ul. Grodzka 10
tel. 1347 43 908, 606 332 630
e-ma:‘l:psd.krosno@gmail.com

NIP 684-24-18.973

Data Krosno, 08.08.2019 r.



