OPIS PLANOWANEJ INWESTYCJI

Zmiana sposobu uzytkowania z przebudowg lokalu biurowego na
wero  lokal POZ na parterze budynku mieszkalno-ustugowego w Krosnie
przy ul. Grodzkiej 10, dziatka nr ew. 2368, obr. ew. Srédmiescie.

INWESTOR Gmina Miasto Krosno, ul. Lwowska 28A, 38-400 Krosno.

omons  Lipiec 2018 r.

. INFORMACJA O LOKALU OBJETYM INWESTYCJA.

Lokal objety zmiang sposobu uzytkowania z przebudowag miesci sie na parterze 4-kondygnacyjnego budynku
mieszkalno-ustugowego przy ul. Grodzkiej 10 zlokalizowanego przy skrzyzowaniu ul. Grodzkiej i Tkackiej.
Lokal objety inwestycjg jest jednym z dwéch lokali uzytkowych znajdujgcych sie w parterze budynku z
wejsciem od strony ul. Tkackiej. Od tylu budynku znajduje sie parking przeznaczony dla uzytkownikéw
budynku z dojazdem od strony ul. GrodzkKiej.

Wejscie do lokalu znajduje sie od strony ul. Tkackiej, dostepne po jednym stopniu oraz podjazdem dla oséb
na wozkach. Od strony wejsciowe]j lokal posiada duze przeszklenie konstrukcji aluminiowej z daszkiem na
zelbetowym wsporniku krytym blacha.

Inwestycja nie wigze sie ze zmiang wygladu elewacji budynku, bez ingerencji w ukfad konstrukcyjny budynku
a jedynie z przebudowg wnetrza.

W lokalu biurowym przy wejsciu znajduje sie wiatrotap oddzielony od reszty przeszklong scianka konstrukcji
aluminiowej z drzwiami oraz Sciankg dziatowg lekkiej konstrukcji z ptyt GK.

Lokal biurowy sktada sie z dwdéch obszernych pomieszczen i jednego mniejszego pomocniczego, a takze
pomieszczenia higienicznosanitarnego przystosowanego dla potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Pomieszczenie pomocnicze wydzielone jest z frontowego gtdwnego pomieszczenia $ciankg lekkiej konstrukcji
do wysokosci ok. 2,70 m nad posadzkg z przeswitem pozwlajgcym na wentylacje obu pomieszczen.

Pomieszczenie higienicznosanitarne wydzielone jest $ciankami murowanymi.

Zestawienie pomieszczen istniejacego lokalu biurowego:

1i. Wiatrotap Gres 3,73

2i. Pomieszczenie biurowe PCV 27,34

3i. Zaplecze pom. biurowych PCV 7,01

4i. Pomieszczenie biurowe PCV 29,44

5i. Sanitariat Gres 4,05
RAZEM 71,57 m2

Zestawienie pomieszczen projektowanego lokalu POZ:

1p. Wiatrotap Gres 3,73
2p. Halli poczekalnia PCV 20,05
3p. Gabinet lekarski PCV 12,53
4p. Pom. porzadkowe Gres 3,18
5p. Sanitariat personelu PCV 2,84
6p. Gabinet zabiegowy PCV 13,06
7p. Sanitariat Gres 4,05
8p. Pom. socjalne PCV 5,94
9p. Recepcja PCV 4,70
RAZEM 70,08 m?

Wysokosé pomieszczen H = 3,27 m




II. PROJEKTOWANE ROBOTY BUDOWLANE | INSTALACYJNE DO WYKONANIA PRZY
PRZEBUDOWIE.

ROBOTY ROZBIORKOWE.

1.
2.
3.

Demontaz $cianki z ptyty GK pomiedzy pom. nr 2i i nr 3i.
Demontaz umywalki i podgrzewacza wody w pom. nr 4i.
Demontaz posadzki PCV w pom. nr 4p i 5p.

ROBOTY BUDOWLANE.

1.

w

Wykonanie przejscia w $ciance z ptyty GK; drzwi konstrukcji aluminiowej o wymiarach w Swietle oscieznicy
90/200; kolorystyka RAL 9004.

Uzupetnienie wyprawy tynkarskiej na scianach po demontazu Scianki dziatowe;.

Uzupetnienie posadzki PCV zgrzewanego po demontazu scianki pomiedzy pom. 2i i 3i.

Wykonanie nowego podziatu pomieszczen sciankami w lekkiej konstrukcji GK na profilach stalowych 75
mm z wypetnieniem wetna mineralna.

Montaz drzwi wewnetrznych MDF.

Wykonanie nowej posadzki z ptytek gres w pomieszczeniach nr 4p i pom. nr 5p; klasa $cieralnosci V
i antyposlizgowosci min. R10.

Wykonczenie powierzchni $cian pom. nr 5p okfadzing z ptytek ceramicznych do wysokosci 2,20 m nad
posadzkg i malowanie pozostatych powierzchni Scian farbg lateksowa.

Wykonczenie powierzchni $cian przy punktach poboru wody w gabinetach i pom. porzgdkowym oktadzing
z ptytek ceramicznych do wysokosci 1,60 m nad posadzkg i malowanie pozostatych powierzchni Scian
farbg lateksowa.

ROBOTY INSTALACYJNE.

1.

Przebudowa instalacji wody zimnej i wody ciepte;j:

— przeniesienie przeptywowego podgrzewacza wody z pom. 2p do pom. nr 5p i podtgczenie do niego
wody zimnej zza wodomierza.

— doprowadzenie zza wodomierza wody zimnej do umywalki w pom. nr 3p, zlewu z pom. nr 4p i umywalki
w gabinecie nr 6p na powierzchni sciany.

— doprowadzenie wody cieptej z podgrzewacza do umywalki w pom. nr 3p, zlewu z pom. nr 4p i umywalki
w gabinecie nr 6p na powierzchni sciany.

— doprowadzenie wody zimnej i cieptej do zlewu w pom. nr 8p z instalacji z pom. nr 7p.

Przebudowa instalacji kanalizacyjne;:

— montaz odptywéw PCV110 z muszli ustepowej i umywalki w pom. 5p pod posadzkg parteru do
istniejgcego pionu kanalizacyjnego w pom. 5p; podejscia do przyboréw w bruzdach sciennych.

— montaz odptywu PCV50 z umywalki w pom. nr 3p pod posadzkg parteru do istniejgcego pionu
kanalizacyjnego w pom. 5p; podejscia do przyboru w bruzdzie Scienne;j.

— montaz odptywu PCV50 z umywalki w pom. nr 6p i zlewu w pom. 4p na powierzchni $ciany
z podigczeniem do istniejgcego pionu kanalizacyjnego w $cianie granicznej z sasiednim pom.
ustugowym; odptyw obudowany ptytg GK.

— montaz odptywu PCV50 ze zlewu w pom. nr 8p na powierzchni $ciany z podtgczeniem do istniejgcego
odptywu z umywalki w pom. nr 7p; odptyw obudowany ptytg GK.

Przebudowa instalacji centralnego ogrzewania:

— przetozenie istniejgcego grzejnika w pom. nr 1p wg projektu;
— przetozenie istniejgcego grzejnika z pom. 9i wg projektu;

— montaz w pom. nr 3p nowego grzejnika 300x2300 mm;

— montaz w pom. nr 6p nowego grzejnika ptytowego w wersji przeznaczonej dla gabinetéw lekarskich,
o wymiarach 700x900 mm.

— montaz elektrycznej maty grzewczej pod posadzkg gres w pom. nr 5p (wg projektu inst. elektrycznej).

Wentylacja pomieszczen:

— wentylacja pomieszczen 3p, 5p i 7p bezposrednio do istniejgcych przewoddéw kominowych; wentylacja
pom. 5p i 7p dodatkowo wspomagane wentylatorami kanatowymi o wydajnosci min. 50 m?3h,
uruchamianymi razem z oswietleniem i posiadajgcymi wytgcznik czasowy;

— wentylacja pom. nr 2p, 9p i 6p podtgczone do istniejgcych przewoddédw kominowych przewodami
elastycznymi obudowanymi ptytg GK i wspomaganych wentylatorami kanatowymi o wydajnosci min. 50
m?3/h uruchamianymi niezaleznie od os$wietlenia i posiadajgcymi wytgcznik czasowy;




IV.

— wentylacja pom. 4p i 8p przewodami wyciggowymi bezposrednio przez $ciane zewnetrzna; wentylacja
pom. 4p wspomagana wentylatorem kanatowym.
5. Przebudowa instalacji elektrycznej wg projektu branzowego.

WYPOSAZENIE | WYKONCZENIE POMIESZCZEN.
1. W lokalu beda miejsca pracy dla nie wiecej jak 3 oséb (lekarz i 2 pielegniarki).

2. Gabinet lekarza rodzinnego (pom. nr 3a):
— zatrudnienie: 1 osoba
— posadzka: istniejgca PCV zgrzewane;
— $&ciany: ptytki ceramiczne przy punkcie poboru wody do wysokosci 1,60 m nad posadzka; powyzej tynk
istniejgcy, malowany farbg lateksowg z atestem do stosowania w pomieszcz. ochrony zdrowia;
— wentylacja grawitacyjna;
— ogrzewanie centralne: nowy grzejnik ptytowy;
— oswietlenie swiattem naturalnym istniejgce; pow. okien min. 1/8 pow. podiogi;
— parapet wewnetrzny: istniejgcy PCV;
— stolarka drzwiowa: MDF.

3. Gabinet zabiegowy (pom. nr 6a):
— zatrudnienie: 1 osoba
— posadzka: istniejgca PCV zgrzewane;
— $&ciany: ptytki ceramiczne przy punkcie poboru wody do wysokosci 1,60 m nad posadzka; powyzej tynk
istniejgcy, malowany farbg lateksowg z atestem do stosowania w pomieszczeniach ochrony zdrowia;
— wentylacja grawitacyjna wspomagana wentylatorem kanatowym ;
— ogrzewanie centralne: istniejgcy i nowy grzejniki ptytowe;
— oswietlenie swiattem naturalnym istniejgce; pow. okien min. 1/8 pow. podiogi;
— parapety wewnetrzne: istniejgce PCV;
— stolarka drzwiowa: MDF.

4. Pokéj socjalny (pom. nr 8a):
— posadzka: istniejgca PCV zgrzewane;
— Sciany: ptytki ceramiczne przy punkcie poboru wody do wysokosci 1,60 m nad posadzka; powyzej tynk
istniejgcy, malowany farbg lateksowg z atestem do stosowania w pomieszcz. ochrony zdrowia;
— projektowana wentylacja grawitacyjna;
— ogrzewanie centralne: istniejgcy grzejnik ptytowy;
— oswietlenie swiattem naturalnym istniejgce; pow. okien min. 1/8 pow. podiogi;
— parapet wewnetrzny: istniejgcy PCV;
— stolarka drzwiowa: MDF.

5. Recepcja (pom. nr 9a):
— zatrudnienie: 1 osoba
— posadzka: istniejgca PCV zgrzewane;
— Sciany: tynk istniejgcy, malowany farbg lateksowg z atestem do stosowania w pomieszczeniach ochrony
zdrowia;
— wentylacja grawitacyjna wspomagana wentylatorem kanatowym razem z pom. poczekalni;
— ogrzewanie centralne: istniejacy grzejnik ptytowy;
— oS$wietlenie: naturalne posrednie i elektryczne;

ROZWIAZANIA ZASADNICZYCH ELEMENTOW WYPOSAZENIA BUDOWLANO-
INSTALACYJNEGO.

Woda zimna i ciepta woda uzytkowa (CWU).

a) zaopatrzenie pomieszczen lokalu POZ w wode z istniejgcej instalacji wewnetrznej;

b) ciepta woda uzytkowa (CWU) — przygotowywana w oparciu o istniejgce podgrzewacze elektryczne;

c) projektuje sie nowe podejscia wodociggowe wody zimnej i wody cieptej z podgrzewacza przeptywowego
do przyboréw, wg rysunkéw projektowych;

d) nowe odcinki wewnetrznej instalacji wodociggowe;j z rur wielowarstwowych (PP);

e) nowe odcinki rurociggéw nalezy uktada¢ na powierzchni $cian w otulinie PE;

f) rurocigg po zamontowaniu nalezy podda¢ prébie szczelnosci cisnieniem 0,9 Mpa;

g) instalacje cieptej wody nalezy poddaé¢ dodatkowo prébie szczelnosci na gorgco cisnieniem wodociggowym
(roboczym);

h) po dokonaniu préb instalacje wodociggowg nalezy starannie przeptukacé.

i) po wykonaniu préby szczelnosci i doktadnym przeptukaniu rurociggdéw wykonac ich izolacje term. PE:




—dlaDn15i Dn22 — 20 mm;
—dla Dn28-Dn35 — 30 mm;

Przy montazu instalacji nalezy zapewni¢ mozliwosci kompensacji wydtuzeh termicznych przewoddow
(kielichy).

Kanalizacja sanitarna.

a) projektowane nowe odptywy z projektowanych nowych muszli ustepowej, umywalek i zlewozmywakow do
istniejgcych piondéw kanalizacyjnych;

b) nowe odcinki wewnetrznej instalacja kanalizacyjna — PCV110 i PCV50 uszczelnione uszczelkami
gumowymi;

c) prowadzenie przewodow:
— poziomy — pod posadzkg parteru i na powierzchni $cian;
— piony — istniejgce, bez zmian;
—podejscia do przyboréw — w bruzdach $ciennych lub na powierzchni Sciany.

Instalacja grzewcza CO.

a) przebudowa istniejgcej instalacji CO w lokalu — przetozenie istniejgcych grzejnikédw i montaz nowych
ptytowych montowanych na powierzchni $cian;

b) rurociagi: instalacja wodna dwururowa - poziomy oraz piony z rur PE z umieszczong posrodku przekroju
przewodu, rurg z aluminium, prowadzone pod stropem i sprowadzona podejsciami do grzejnikow.

Wentylacja.

a) Parametry powietrza zewnetrznego:
— dla lata: temp. obl. 30 °C wilgotno$¢ wzgl. 45%
— dla zimy: temp. obl. -20 °C wilgotno$¢ wzgl. 100%

b) w pomieszczeniach projektuje sie wykorzystanie istniejgcych trzonéw wentylacji grawitacyjnej do ktérych
wpiete zostang poszczegdlne pomieszczenia bezposrednio Ilub poprzez wentylatory kanatowe

wspomagajgce wentylacje uruchamiane recznie Ilub jednoczesnie z oswietleniem, wyposazone
w wylgczniki czasowe (w pom. sanitarnych, pom. bez okna lub przytgczenia dtuzsze niz 2,0 m);

c) w pomieszczeniach higienicznosanitarnych nawiew powietrza otworami umieszczonymi w dolnej czeéci
skrzydta drzwiowego o sumarycznym przekroju nie mniejszym niz 0,022 mZ.

Instalacje elektryczne — wg projektu branzowego.

. PROJEKTOWANA INWESTYCJA NIE ZMIENIA ISTNIEJACEJ CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ BUDYNKU.




